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Turnus wspierania samodzielności w Dziwnówku
Od 20 do 27 sierpnia 2022 roku braliśmy udział w turnusie wsparcia organizowanym 

przez Stowarzyszenie Akcja Zdrowie. W kursie samodzielności wzięło udział 

9 uczestników z naszego warsztatu. Przez tydzień byliśmy zakwaterowani w pensjonacie 

Złota Rybka w Dziwnówku nad morzem. Towarzyszyli nam i wspierali instruktorzy.

Nie zabrakło czasu na rekreację i zwiedzanie okolicy, odprężające spacery nad morzem. 

Udała się także wycieczka do pobliskiego Pustkowa, Niechorza i Rewala.

Kurs zakończono występem finałowym, który był wspólnym projektem artystycznym 

wszystkich uczestników.

Przemysław Tissarek

W czwartek, 8 września grupa kandydatów na praktyki 

z a w o d o w e  w y b r a ł a  s i ę  n a  w y c i e c z k ę  d o 

Fabryki Świec Mueller S.A. Poznaliśmy  historię zakładu, 

charakter jego produkcji oraz ofertę. Z ogromnym 

zainteresowaniem czekamy na efekt tych odwiedzin.

Natomiast z dniem 19 września ruszyły praktyki dla 

uczestników WTZ w Miejskim Ośrodku Rekreacji 

i Wypoczynku, Urzędzie Miejskim oraz w hurtowni PSB Trops. 

Mamy nadzieję, że to doświadczenie przyczyni się do rozwoju kompetencji zawodowych,

rozbudzi zainteresowanie pracą a także będzie doskonałą okazją do zwiększenia samodzielności.

.........W SKRÓCIE

W najbliższy Wtorek (27 września) odbędą się XIV Kociewskie Igrzyska Sportowe 

Osób Niepełnosprawnych na stadionie miejskim w Pelplinie . 

Przedstawiciele Warsztatu wezmą udział w następujących konkurencjach: 

- bieg 100 metrów 

- bieg 400 metrów 

- rzut piłką lekarską

- rzut piłeczką palantową.
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29 października - IV Mistrzostwa Grudziądza Osób Niepełnosprawnych 

                           i Przyjaciół w Bocci, Mniszek Arena, ul. Sportowców 2

                      

27 września - XIV Kociewskie Igrzyska Sportowe Osób Niepełnosprawnych 
                      w Pelplinie

30 września - termin nadsyłania prac na konkurs PFRON Sztuka Osób 
                      Niepełnosprawnych. Temat tegorocznej edycji to „Świat za 100 lat”

W czasie turnusu wzięliśmy udział 

w licznych zajęciach m.in.: udzielanie 

pierwszej  pomocy,  ćwiczenia

 rehabilitacyjne, warsztaty wokalne, 

t aneczne ,  zawody  spor towe . 

Mieliśmy także okazję do integracji 

z uczestnikami z innych miejscowości 

podczas zabaw tanecznych i wspólnego 

grillowania. 



W sobotę 10 września braliśmy udział 

w Przeglądzie Organizacji Pozarządowych 

w Grudziądzu .  Celem wydarzenia jest 

zaprezentowanie mieszkańcom różnych 

organizacji działających na terenie miasta. Jest to 

okazja do bezpośredniej rozmowy, zadawania 

pytań, pokazania swojej pracy, zainteresowań. 

Amazonki Grudziądz, Aeroklub Nadwiślański, 

Parkrun Grudziądz, Art&Luz, ŚDŚ, Caritas, 

MORiW, grudziądzkie chóry The G Singers

i Tibi Mariae, Centrum Rehabilitacji im. ks. 

Biskupa Jana Chrapka i wiele innych grup, 
  

stowarzyszeń

 i organizacji, 

które spotkały 

s i ę  w  t e n 

w y j ą t k o w y 

dzień. 

Zdjęcie u góry:
Pani Magda i grupa artystyczna: Marcin,
Piotr, Marta, Paulina i Anna 
zaprezentowali się na scenie muzycznej.

Zdjęcie po prawej:
Przemek i Monika wraz z instruktorkami
i wolontariuszką Mają dbali o stoisko
wystawowe i opowiadali o pracy w WTZ.

VII Bieg Integracyjny Przegoń Przemoc - Obudź Nadzieję za nami. 

17 września brałem udział w biegu przeciw przemocy wobec dzieci. 

Bieg główny liczący 5 km powiódł ulicami miasta. Start i meta 

zlokalizowane były w Centrum Pomocy Dziecku i Poradnictwa 

Rodzinnego, które jest organizatorem wydarzenia. 

W y d a r z e n i e 

zrelacjonował dla

K a l e j d o s k o p u

Marcin Kokoszyński,

który aktywnie bierze

udział w imprezach

s p o r t o w y c h 

w Grudziądzu.

Trwają przygotowania do IV Mistrzostw Grudziądza Osób 

Niepełnosprawnych i Przyjaciół w Bocci! Impreza, która miała się 

początkowo odbyć w czerwcu 2020 roku, szczęśliwie ma już swój termin na 

29 października 2022 roku. 

Przypominamy, że do udziału w zawodach

zgłaszają się 3-osobowe drużyny (warunek,

aby jedna z tych osób była pełnosprawna 

- członek rodziny, opiekun, przyjaciel - 

zachęćmy swoich znajomych do wspólnej

gry). Celem zawodów jest popularyzacja

dyscypliny paraolimpijskiej, integracja

różnych środowisk oraz kształtowanie

u m i e j ę t n o ś c i  s p o r t o w y c h 

i współzawodnictwa.

Dokładamy wszelkich starań, aby zawody były na jak najwyższym poziomie, 
zgodne z obecnymi przepisami (w wersji uproszczonej).

Na zaproszenie Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego Koło 

w Grudziądzu wzięliśmy udział w obchodach Dnia Stwardnienia Rozsianego. 

Bardzo dziękujemy za zaproszenie i możliwość zagrania koncertu. Spotkanie było 

okazją do wymiany opinii na temat tego problemu zdrowotnego. Zawsze 

będziemy wspierać wszelkie akcje, które upowszechniają wiedzę na temat życia 

z różnymi schorzeniami i które działają na rzecz polepszenia jakości życia osób 

z niepełnosprawnością. 

Na Rynku Głównym 

odbył się krótki postój 

i odśpiewanie piosenki 

-  manifestu przeciw 

przemocy. Atmosfera 

była bardzo rodzinna. 

Na mecie każdy otrzymał 

pamiątkowy medal oraz  

ciepły posiłek.  
Część naszej ekipy biegowej pod opieką Pani Danusi.

III Mistrzostwa Grudziądza w Bocci, 
czerwiec 2019

Zespół TO-MY podczas gościnnego występu.

Dzień 

Stwardnienia

Rozsianego


