KAZDA PRACOWNIA DAJE INNE MOZLIWOSCI

W trakcie mojego pobytu w Warsztacie Terapii Zajeciowej na swojej
terapeutycznej drodze spotkalem Paniq Eweling Pijanowska. Pamig¢tam taki
moment w swoim zyciu, kiedy mialem zastepstwo w pracowni Kompetencji
Spotecznych, prowadzong wlasnie przez Panig Eweling. Przypadlo to na
czas pandemii i mielilismy ograniczone mozliwosci, poniewaz nie moglismy

korzystac ze wszystkich materiatow. Uzywalem kart pracy zaproponowanych
. . . Bartosz Pelka
przez instruktorke. Oczywiscie wszystko dokladnie wytlumaczono, zostala | p.cownia majsterkowicza

mi tez zaproponowana pomoc. Czulem juz wtedy bardzo duze wsparcie. | W ]‘(V‘;lﬂ?'é“ CZaSii_ pisze
) . . . : . ) artykuly do gazetki oraz
Kiedy dopadalo mnie zmeczenie powierzonymi zadaniami, po prostu | poradniki.

rozmawialismy na zupelnie inny temat. Bardzo mi si¢ podoba jak P. Ewelina |

prowadzi zajecia, wida¢ rados§¢ kazdego spotkania.

Uwaga: Podjatem decyzje, Ze powstanie caly cykl na ten temat.
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14 czerwca obchodzilismy Ogélnopolskie Swigto
Wolnych Ksigzek. Entuzjasci czytania w tym dniu
~ zachgcajg do si¢gania po ksigzki. Dotaczylismy do akcji

. wraz z Biblioteka Miejska przy ul. Mikotaja z Ryfiska.
{ Uczestnicy pracowni stolarsko - modelarskiej oddali
do uzytku publicznego przygotowana wlasnorecznie
biblioteczke. Stane¢ta ona "pod chmurka",
w lawendowym kaciku przy bibliotece. Zacheca do
wymiany ksiagzek i czytania. Uroczystos¢ umilal wystep
! uczestnikéw pracowni artystycznej.

PRZERW A
WARACYJNA

N\ 11 Lipca ~ 5 sieRPnia

WYCIECZKA DO BYDGOSZCZY - 22 CZERWCA 2022

Czerwcowym rankiem odbyta si¢ kolejna warsztatowa wycieczka do Bydgoszczy. Tym razem
odwiedzilismy Mtyn Rothera, w tym punkt widokowy (20 m.), z ktérego z podziwialismy widok
Wyspy Miynskiej. Poznali§my histori¢ mlyna i obejrzeliémy wystawe prac studentéw politechniki.
Po zwiedzeniu tego zabytkowego budynku zostaliSmy podzieleni na 2 grupy. Jedna z grup udala si¢
do Muzeum Mydta i Brudu, gdzie wzigli udzial w warsztatach mydlarskich oraz poznali historig
higieny i brudu. Druga grupa byla w Manufakturze Cukierkéw ,Karmelowa Kraina”.
Przeprowadzono tam warsztaty robienia wlasnorgcznego lizaka o smaku mango. Po zajeciach
byl czas wolny, kazdy spozytkowal go po swojemu: lody, kawa, zwiedzanie, spacer czy zakupy.
Obiad jedlismy w luksusowej restauracji ,,Maestra” przy Operze NOVA. Wrécilismy do

Grudziadza zadowoleni 1 u§miechnigci :-) -
Przemystaw Tissarek

WYDAWCA
Warsztat Terapii Zajeciowej w Grudzigdzu
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SIPORT

»ZLOTA 5-tka WARSZTATOWA” W KOWALEWIE POMORSKIM

W sobote 11 czerwca odbylo si¢ XXVI Sportowe
Spotkanie Oséb Niepetnosprawnych
»BadZzmy Razem” w Centrum Rekreacji i Sportu
w Kowalewie Pomorskim. Bylo to pierwsze
spotkanie od 2019 roku. Ceremoni¢ otwarcia
rozpoczal Burmistrz Miasta i Gminy Kowalewo Pom.
Pan Jacek Zurawski oraz kierownik WTZ
Pani Anna Kastrowicz. Odbyla si¢ defilada
zawodnikow z: Golubia-Dobrzynia, Mroczy, Bronina,
FLysomic, Wabrzezna, Kruszwicy, Pigzy, Wronia,
Kowalewa (gospodarze) i oczywiscie My z Grudzigdza.
Odegrano hymn Kowalewa, przy ktérym wciagnicto
flage miasta oraz flage olimpijska i zapalono
symboliczny znicz olimpijski. O oprawe muzyczna
zadbali uczniowie szkoly podstawowej z Kowalewa.

-
-tw

Nasi uczestnicy brali udzial zaréwno w zmaganiach indywidualnych i grupowych. Nasza druzyna

zajela historyczne zwycigstwo (najwyzsza lokata do
Tegoroczny tryumf to najwyzszy wynik w historii!

tej pory to II miejsce w 2018 roku).

Przemystaw Tissarek

Kg Ituli(a 1 czerwea w siedzibie
i a naszego warsztatu

odbyla si¢ dyskoteka
z okazji Dnia Dziecka.
Podczas zabawy bawilismy si¢ $wietnie. Za muzyke
byl odpowiedzialny kolega Bartek, Pan Maciej
i Dj Leszek. Zabrzmialy rézne piosenki i gatunki
muzyczne, ktére porwaly wszystkich do tanca,
w tym utwory z dziecigcych lat. Aby ugasi¢
pragnienie podawano zimne napoje. Po zabawie

byly dania z grilla.

A. Knak

Bartek i Leszek
w swoim zywiole.

2 maja o godz 12:00 z okazji Dnia Flagi
Rzeczypospolitej Polskiej wzieliSmy
udzial w uroczystym przemarszu
z olbrzymia flaga naszego kraju,
trzymana przez mieszkancéw Grudziadza.
Pochéd ulicami miasta rozpoczal si¢ na
Placu Stycznia i kierowal si¢ do

Utrzedu Miasta. -
Przemystaw Tissarek

XVI SPARTAKIADA 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH | PRZYIACIOL 15 CZERWGCA 2022

Po przerwie spowodowanej pandemia wrécila po raz 16. Spartakiada Os6b Niepelnosprawnych
i Przyjaciol na Stadionie Centralnym im. Bronistawa Malinowskiego w Grudziadzu. Przyjechalo
350 zawodnikow z calego wojewodztwa 1 okolicznych 1 zaprzyjaznionych warsztatow z sasiednich

wojewddztw. Goscilismy uczestnikéw z Grudziadza, Torunia, Bydgoszczy, Otloczyna, Mroczy,

Wabrzezna, Kowalewa Pomorskiego, Gruty, f.asina, Solca Kujawskiego, Nowego, Susza, Itawy
P2, it |

i Chojnic.

Spartakiade otworzyla wiceprezydent Grudziadza
Pani Réza Lewandowska oraz kierownik naszego
warsztatu pani Hanna Lewandowska. Zmagania
byly bardzo zacicte, najwickszym zaskoczeniem
bylo cale podium 2z naszego warsztatu w biegu
na 100 m, wicemistrzostwo w sztafecie kobiet
oraz zwyciestwo Kuby Ryénika z prac. majsterkowicza
w rzucie piteczka palantows. Smaczny obiad
byl na stotéwce w siedzibie naszych warsztatow.

Grzegorz, Jakub i Benedykt razem na podium!

Wolontariuszami byli m.in. uczniowie z IIT LO
im. $w. Jana Pawtla II z Grudziadza — Zolnierze
tzw. Strzelcy i Wojskowe Kolo Polskiego
Towarzystwa Turystyczno-krajoznawczej
»O0seSek” z Grudziadza.

Andrzej tuz przed startem w biegu na 100 m.

II Integracyjno - charytatywny bieg
"Zawsze razem - w rodzinie moc" za nami!
Bylo cigzko, bylo goraco, ale wszyscy stawili si¢
na mecie i ukonczyli trase. Imprezie towarzyszyt
festyn rodzinny i ogrom atrakcji. W tym roku
wspierano dzieci - ofiary wojny na Ukrainie.
Organizatorem wydatrzenia jest Grudzigdzkie
Towatzystwo Pomocy Dziecku i Rodzinie
Homini, ktére co roku zaprasza nas do wsparcia

tej stusznej inicjatywy.

e—

Przypomnijmy ze XVI Spartakiada Oséb
Niepelnosprawnych i Przyjaciol zostala przelozona
na czerwiec z powodu rozpoczynajacego si¢
remontu Stadionu. Na wyremontowanym obickcie
za rok odbeda sie w Grudziadzu Mistrzostwa Polski
Junioréw U16 w Lekkoatletyce.

w

Na mecie! Od lewej: Marcin, Ania, Mateusz, Anna, Piotr,'
Monika i Pani Gosia. Na dole: Jakub i Kamil. Bieg ukoniczyli
réwniez Marcin K. i Adam.



