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Jesienig i zima kiedy szybciej zmrok zapada, odblaski nosi¢ wypada a nawet trzeba!

Pozwalaja zwickszy¢ swoje bezpieczefistwo na drodze, szczegélnie jesli jest si¢ pieszym.
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Kierowcey przejezdzajacy kolo takiej osoby maja wiccej czasu na reakcje i wykonanie odpowiedniego
manewru, by nie potraci¢ innego uczestnika drogi.

Stosujac odblasi,:

- przestrzegamy przepiséw ruchu drogowego,
- zwigkszamy bezpieczefistwo na drodze,

- uzywajac odblaskéw szanujesz zycie - czuj si¢ w tym znakomicie!

Beonteld Pell

Zr6dlo:

https:/ /www.google.com/search?channel=crow5&client=firefox-b-d&q=warto+stosowa%C4%87+odblski
https://www.youtube.com/watch?v=CibjGg8hokE

Wieszajcie w swoich domach jemiol¢. Czy wiecie ze jemiola w domu to nie tylko pretekst
do pocatunkur Ma rowniez zapewni¢ powodzenie finansowe.

Monika Mr6z

W ramach rehabilitacji ruchowej prowadzone sa w dalszym ciagu treningi marszowe.
Przypominamy! W okresie zimowym prosimy zaopatrzy¢ si¢ w czapki,
rekawiczki i szaliki.
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PRZERWA SWIATECZNA

Od 24 grudnia do 2 stycznia trwa przerwa Swigteczna tzn., ze ostatni raz
przychodzimy na zajecia 23 grudnia 2021 roku a nastgpnie spotykamy si¢
w Warsztacie 3 stycznia.
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DROBDZY

UCZESTNICY., PRACOWNICY

Magiczne §wigta zblizajo sig wielKimi KroKami,
gasng wszelKie spory,

zasiadamy przy wigilijinym stole ze $piewem Kolgd,

Stary Mok zegnamy i nowy COCEC witamy.
cSpoKojnych i dobrych gwigt zyczy

redaKcja f{a[ejdoakopu

grafika: freepik.com
corelDraw
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Szykuje si¢ kolejna muzyczna niespodzianka

przy wspotpracy z Dorota Berent Doris!
To bedzie magiczna, $wigteczna plyta. Znajda
sie¢ na niej utwory wysSpiewane przez
uczestnikow i instruktorow WTZ oraz
przez Doris 1 przyjaciél. Jak wiadomo,
muzyka laczy ludzi i tak tez zadzialo sie

tym razem.

Marcin Lisowski zdobyl wyrdznienie

w kategorii plastyka podczas
X FESTIWALU TWORCZOSCI
OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
FART! Jest to wspaniata wiadomos¢,
ktéra przypomina nam, Ze warto
probowaé, dziala¢ i rozwija¢ swoje
pasje. Niestety z powodu epidemii

nie odbyta si¢ tradycyjna gala w ktorej

moglibySmy uczestniczy¢, ale jedynie

Marcin odebral dyplom

Praca konkursowa Marcina
pt. Stefan i Karol - blogostawiony
7 Swigty.

transmisja online.

Temat tegorocznej edycji fARTU "Dwa serca, jedna mito$¢ - Ojczyzna" nawiazywal do zycia
kard. Stefana Wyszynskiego oraz Jana Pawla II i ich zaangazowania w los kraju. Praca Marcina
to portrety zachowane w charakterystycznym stylu autora: grubej, mocnej kresce, wyrazistych

kolorach, szczerym usmiechu.

Swoich sil w konkursie sprobowaly takze Karolina i Joanna z pracowni sztuki i projektowania,
dzickujemy za zaangazowanie, nie kazdy ma checi i odwage zmierzy¢ si¢ w wyzwaniami. Czekamy
tez na wyniki konkursu ,,List do Swigtego Mikotaja” do ktérego zgloszenie wystal Bartek Pelka.

To dzien, ktéry przypada w Kosciele Zachodnim na 24 grudma natomiast w Kosciotach Wschodnich
6 stycznia. Zgodnie z tradycja wieczerze zaczyna si¢ gdy pierwsza gwiazdka zably$nie na niebie.
Po6zniej modlitwa 1 czytanie fragmentu ewangelii §w. Jana lub Lukasza o Narodzeniu Pariskim,
nastepnie dzielenie si¢ oplatkiem i wspodlne §$piewanie koled. Na koncu wizyta
§w. Mikolaja ktoéry przynosi pod choinke prezenty. W nocy msza tzw. pasterka.
Tak zwyczajowo przebiega wigilijny wieczor.

Pilvanyy wigiliji

— barszcz czerwony z uszkami
— ryby ( przewaznie karp)

— kapusta z grochem

— kapusta z grzybami

— plerogi z kapusta 1 grzybami
— paszteciki

— kluski z makiem

— kompot z suszu

— moczka i makéwki na Slasku
- kulebiak, kutia na wschodzie
—piernik staropolski dlugo dojrzewajacy

Przemystam Tissarek

Strojenie warsztatowej
choinki
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Swiateczny Kiermasz prac

Bukiecik
przy ul. Chelminskiej 76. Jest to dalszy etap wspdlpracy. Przypominamy, ze

Od 6 do 22 grudnia mial miejsce maly
uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej w Kwiaciarni
wezesniej uczestnicy pracowni  papieroplastyczo-dekoratorskiej mieli
mozliwos¢ uczestniczy¢ w warsztatach w ,,Bukieciku”, gdzie poznawali tajniki

pracy florysty.

«¢OGLOSZENIE®~

Nadal szukamy o0s6b, ktére aktywnie wlacza si¢ w tworzenie gazetki Kalejdoskop.
Dotacz do zespotu! Potrzebne osoby do pisania tekstow (zaréwno
reportazowych jak 1 tematycznych), redagowania oraz przepisywania na
komputer. Wszystkie osoby chetne zapraszamy do zglaszania si¢ do Pani Gosi
w pracowni sztuki i projektowania. Tam tez poznacie wigcej szczegdlow. Bez Was
nie bedzie Kalejdoskopu! Przy tworzeniu gazetki kazdy jest wazny i potrzebny.
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