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W Polsce jest niestety coraz wigcej wypadkéw komunikacyjnych przez co ludzie ging
albo nabywaja wszelkiego rodzaju niepelnosprawnosé. Po utracie sprawnosci osoba
bardzo cz¢sto niedowierza w to co si¢ stalo, jest wycofana z zycia spolecznego.
Aby cztowiek mégl w pelni zaakceptowac swoj aktualny stan, skorzystaj z kilku
wskazowek dzigki ktérym nie urazisz drugiej osoby.

Killa cenmych porad:

-Rozmawiajac z osoba np. poruszajaca si¢ na wozku, miej twarz na tym samym
poziomie, tak zeby rozmoéweca nie musial patrzeé¢ w gore.

- Zapytaj o samopoczucie.

-Prowadzac rozmowe (szczegdlnie gdy temat dotyczy tej osoby), zwracaj sig
bezposrednio do niej a nie tylko do jej opickundw.
- Jesli osoba z niepelnosprawnoscia jest Twoim ,,znajomym” np. na portalu

Facebook a zamierzasz ja wykresli¢, poinformuj co zrobila nie tak,
zeby mogla naprawi¢ wezesniej popelniony biad.

Bontel Pl

Zrédlo:
https://www.youtube.com/watch?v=z8Bf54gllzk

https://wartowiedziec.pl/serwis-glowny/styl-zycia/6569-jak-zachowa-si-wobec-osob-niepenosprawnych

Czyli kalendarium wydarzen:
6 listopada (Sobota) - w ten dzief odrabiamy zajecia z 12 listopada, bedzie to

dzien pracujacy, natomiast 12.11. bedzie dniem wolnym.
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Z_(morl(g dla zwierzot z centrum Opiel,
— v1od Zwierzetam w Grudzgdzu

ZakonczyliSmy trwajaca ponad 3 tygodnie zbiorke dla kotow i pséw
przebywajacych w schronisku. Dziekujemy Wam za zaangazowanie!

Zebralismy ogrom wspaniatych i przydatnych rzeczy: koce, migciutkie legowiska,

postania, reczniki, miski, smycze, szelki, obroze, zabawki, przysmaki

1 ponad 65 kg karmy! Jak zwykle uczestnicy warsztatu nie zawiedli.

Niewielka grupa, ktora mogla reprezentowa¢ WTZ wraz z opieckunami i kierowca
zawiozla dary do COZ w Grudziadzu.

Zostalismy tam cieplo przyjeci.
Pracownicy opowiedzieli nam
troch¢ o placowce 1 pokazali
zwierzeta. Byly usmiechy i zy
wzruszenia. Cieszymy si¢, ze

moglismy dolozyé swoja

cegielke.

WYDAWCA (o)
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W sloneczny poranek 8 paZzdziernika grupa
uczestnikéw pojechata do stadniny koni Cezarus
w Brankéwcee koto Grudziadza. Poznalismy tam
prace w stajni od kuchni, karmilismy konie,
jechalismy bryczka po okolicy. Na koniec wizyty
otrzymalismy stodki poczestunek oraz kawe.
Dzigkujemy wlascicielom stadniny za zaproszenie,
instruktorom za obecnos¢ oraz Pani

Agnieszce Hellak za niezapomniane chwile.

Konie byly bardzo przyjaznie nastawione.

Marcin Kokoszyriski
Przemystam Tissarek
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Uczestnicy pracowni papieroplastyczno

- dekoratorskiej w dniu 12 pazdziernika wzieli
udzial w warsztatach florystycznych.
Odbyly si¢ one w kwiaciarni "Bukiecik".
‘ , ) Dzi¢kujemy pani Ani oraz pani Aleksandrze za
Marcin, Monika

i Przemek podezas  profesjonalne przekazanie wiedzy,
Warszeatow zaangazowanie, cudowna atmosfere, znakomita
florystycznych . L.
W kwiaciarni organizacje i super spedzony czas
Bukiecik

-
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Uczestnik ratuje zabytkowy cmentarz w Grudziadzu.

Przemystam Tissarek

Juz 11-sty raz odbywa si¢ kwesta na cmentarzu farnym, pierwszy raz wezmie w niej udzial
nasz uczestnik Przemystaw Tissarek. Akcja odbedzie si¢ 31 pazdziernika i 1 listopada.
Wyniki kwesty poznamy 8 listopada w klubie SM ,,Centrum”. W 2019 roku podczas kwesty
zebrano ponad 28 tys. zlotych. Ta inicjatywa zapoczatkowana zostala w 2009 roku przez
Pania Krystyng Nowak oraz Towarzystwo Opicki nad Zabytkami w Grudziadzu.
Przemek, jako pasjonat lokalnej historii i zabytkow swietnie sprawdzi si¢ w tej roli.

3 pazdziernika mial miejsce bieg
charytatywny ,,Cztowiek cztowiekowi
daje moc”. Zbidrka uczestnikow byta
o godzinie 10.00. Trasa liczyla 5 km
$ciezkami lasu komunalnego.
Mielismy wspdlna  rozgrzewke.
Na miejscu byla grudziadzka telewizja
kablowa i ratownicy medyczni.
Pogoda dopisala i impreza mogla si¢

odby¢  bez

2adnych Zakl éceﬁ' Pobiegali: Marcin P, Adam, Marcin K., Jakub, Anna i Anna,

Leszek, Kamil. Gratulujemy!
Celem tego biegu byta pomoc w leczeniu
Pana Marka, ktory ulegt powaznemu
wypadkowi 1 potrzebuje kosztowne;
rehabilitacji. Zbiérke prowadzono
poprzez liczne atrakcje: malowanie
twarzy, kawa, herbata, domowe wypieki,
wata cukrowa, loteria, alpaki 1 wiele

innych.

Ostatnie metry do mety z mistrzynia!

Nasi uczestnicy dali z siebie wszystko i kazdy ukonczyl bieg. Na samym koncu
w pokonaniu ostatnich metréw pomagala Arleta Meloch - dwukrotna
wicemistrzyni paraolimpijska, mistrzyni §wiata 1 Europy w biegach.

A. Knak
M. Lisowski
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Szukamy osob, ktore aktywnie wlacza si¢ w tworzenie gazetki Kalejdoskop.
Dotacz do zespotu! Potrzebne osoby do pisania tekstow (zaréwno
reportazowych jak 1 tematycznych), redagowania oraz przepisywania na
komputer. Wszystkie osoby chetne zapraszamy do zglaszania si¢ do Pani Gosti

w pracowni sztuki i projektowania. Tam tez poznacie wigcej szczegdlow.
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