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Witajcie! W dzisiejszym moim przestaniu tematycznym postaram si¢ przyblizy¢
nastgpujace zagadnienie:

Jal w bezpieczny sposdb Korzystnd ze stuchawelk? P, thk Y ad Jez. orem Kudn‘ Ck‘ M 6[/1'(4 W

Muzyka jest powszechnie przez nas odbierana, niektérzy stuchaja jej duzo i dlugo, inni — — Przyjemny dzien na PIazy MlejSklej
w mniejszym stopniu. Przygotowalem kilka przydatnych informacji dla tych, ktérzy decyduja sie

na odbieranie muzyki przez stuchawki douszne. Nalezy z nich rozwaznie korzystaé, poniewaz nie o . . ) .
L ; ) . . W czwartek 24 czerwca na Plazy Miejskiej w Grudziadzu odbyt si¢ piknik integracyjny - pierwszy
stosownie si¢ do kilku zalecent moze uszkodzi¢ Twéj stuch. . . . ) ) 0 L .
po przerwie spowodowanej pandemia. Kazdy mogl znalez¢é co$ dla siebie ale przed wszystkim

byta mozliwos¢ nadrobienia relacji kolezenskich.

Prawidtowe nawyki korzystania z stuchawek dousznych: Dla lubiacych aktywny wypoczynek zorganizowane zostaly rézne gry, w tym: rzut woreczkiem do

-odtwarzanie muzyki odpowiednio cicho tak zebys tylko Ty styszal dzwigk, celu, rzut podkowa, mollky, siatkowka plazowa.
- robienie przerw migdzy stuchaniem, W trakcie spotkania na grillu podpickaly si¢ pyszne szaszlyki. Dodatkiem do nich byta zdrowa

-dezynfekcja urzadzenia po kazdorazowym korzystaniu, salatka, a na deser rogaliki z marmolada. Niespodzianka bylo ciasto truskawkowe

-czyszezenie uszoéw po zakoniczonej pracy z wydzieliny, od rodzicow Przemka. Za co bardzo dzigkujemy.
-Przebywanie w stuchawkach tylko godzine dziennie! Na koniec pospiewaliémy piosenki i mieli§my czas dla siebie. Okoto godziny 13 przyjechat autobus
Lepszym i bezpieczniejszym wyborem dla naszego stuchu sa stuchawki nauszne. i wrocilismy na Warsztat.

P. Tissarek, A. Knak

Brortel Pelb.

Zrodlo:
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,uzywanie-sluchawek-moze-doprowadzic-do-gluchoty,artykul,
1563084 .html?fbclid=IwAR0YZzOW6AcM_M7EppHQJUEfXVGGY-u071sMg_dlhd8So6yBPaN-nRCpgLKo
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Pracownie kulinarno-kelnerska i gospodarstwa domowego dzielg si¢ z nami
sprawdzonym przepisem na pizze¢. Myslimy, ze przyda si¢ na letnie przygody!

Ciasto:

2szkl. maki pszennej
3/4szkl letniej wody
3dkg drozdzy
1/2 tyzeczki soli
1/2 tyzeczki cukru
2lyzki oleju

Pizza - efekt kofcowy
7?_‘,‘—‘—/‘

Ze wszystkich skladnikéw zagniesé ciasto.

Odstawi¢ do wyrosniecia. Ciasto przelozy¢ na

blaszke. !’<u Itu l"a
Farsz: I Sﬁ! rka

Wedlug uznania, my dali§my podsmazone
pieczarki, cebulke,i ser.

SIPORT

W ostatni czasie, korzystajac z pogody mielismy

W Warsztacie w ostatnim czasie odbyl si¢
konkurs plastyczny. Do wykonania byta
praca plaska w technice rysunku lub malarstwa.

Celem zadania bylo wytypowanie oséb

zajecia rehabilitacyjne na $wiezym powietrzu. 2 potencjalem artystycznym. Temat: ,,Aby

Podczas jednych z nich Pani Danusia o L
. . . dotknaé nieba, trzeba oderwaé sie od
przeprowadzila test Coopera. Na jego podstawie Licgt s ; dnoéé
sprawdzalismy nasza kondycje sportowa. Nasz zemt. Liczyl sle por.nys > 280odnose pra,c,y
test polegal na przebyciu jak najwigkszego # tematem, wykonanie oraz k.reatywr.losc.
dystansu w czasie 12 minut. Kazdy z nas dat Zgloszono 23 prace. Ogloszenie wynikow
z siebie wszystko.Po dlugiej przerwie wkrotce.

spowodowane]j pandemig mogliSmy si¢ wreszcie

poruszaé z radoscia na §wiezym powietrzu.

Marcin Kokoszynski

Test Coopera- sprawdza wytrzymalos¢ i polega
na 12 minutowym biegu plywaniu lub jezdzie
rowerem a jako proba marszowa na przejsciu
4,8 km w jak najkrétszym czasie.

Jedna ze zgloszonych prac.

Te micjsca motna odwiedcad )
~ zabyTiK, Grudzigdzo

1. Bazylika Sw. Mikolaja z XII wieku.
2. Spichrze przy ul. Spichrzowej, po przeciwnej stronie jest Aleja Krolowej Jadwigi
z przetomu XIII -XTV wieku.
3. Wieza i Relikty Zakonu Krzyzackiego z XIII wiecku w tym studnia i ruiny.
4. Kolegium Jezuickie z XVIII wieku (obecnie Ratusz oraz Kosciél Garnizonowy
Sw. Franciszka Ksawerego).
5. Mury Obronne przy Al biskupa Chrystiana.
6. Rynek Gléwny z pomnikiem Zolnierza Polskiego.
7.Brama Wodna.
8. Klasztor Benedyktynek (obecnie Muzeum wraz z Patacem Opatek i Kosciolem Sw. Ducha).
9. Kosciot Ewangelicki Sw. Jana przy UL Szkolnej z 1916 roku.
10. Budynek Poczty Polskiej z poczatku XX wieku.
11. Klasztor i Kosciél Reformatoréw z 1750 roku (obecnie wigzienie dla kobiet - niedostepne do
zwiedzania)
12. Park Miejski im. Piotra Janowskiego.

13. Ogréd Botaniczny im. Jana II1 Sobieskiego.
14. Zajezdnia tramwajowa.
15. Teatr wraz ze Skwerem Niemena.
16. Cytadela.
17. Cmentarze Wojskowe w tym Garnizonowy
i Francuski (ul. 18 Putku Utanéw Pomorskich)

P. Tissarek

Po lewej i u gory: grupa w parku botanicznym.
Zdjecie kolorowe: widok na Brame \‘(’bd{lqi muzeum
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