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Witajcie po przerwie. Dzisiaj moje mysli polecialy w kierunku oszczedzania

pradu i przygotowatem dla Was ten tekst.

Jest to temat, ktory warto poruszy¢, w szczegolnosci kiedy chcemy zaoszczedzié
swoje fundusze na dowolnie wybrany przez siebie cel. Wspdlczesna technika
pozwala na to by w sposob znaczacy z redukowaé swoje wydatki za energie.
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- wychodzac z pomieszczenia staraj si¢ wylaczaé swiatlo,
- zamiast zwyklych przedtuzaczy stosuj listwy przepigciowe, najlepiej takie
ktére majq na wyposazeniu oddzielny wylacznik danego miejsca na wtyczke,
- uzywaj zarowki LED
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Czyli kalendarium wydarzen:

Przypominamy, ze 4 czerwca jest dniem wolnym od zaje¢ w Warsztacie Terapii Zajeciowe;.
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Zbliza sie sezon na truskawki,
pracownia kulinarno-kelnerska
i gospodarstwa domowego
proponuje wykorzysta¢ je do
stworzenia prostego deseru, ktory
kazdy zna. Galaretka owocowa,
truskawki 1 bita $mietana to
udany przepis na deser, a jak jeszcze
zostanie tak picknie podany to

mozemy czuc si¢ jak w restauracjil
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Od 4 maja znowu dzialamy! Mamy nadziej¢, ze juz tak zostanie, mamy duzo
do nadrobienia. Praca terapeutyczna przynosi najlepsze efekty, gdy jest ciagta i chociaz
instruktorzy starali si¢ ja zapewni¢ poprzez zajecia zdalne, nie ma to jak by¢ na miejscu.
Wracamy z przytupem! Mamy duzo tekstow do publikacji, gdyz nasz zespot redakeyjny dziatal

nawet z domu. Czgs$¢ z nich byla publikowana na stronie Warsztatu na Facebooku.

Pomimo radosci ze spotkania z dawno niewidzianymi kolezankami i kolegami, pamigtamy, ze nadal
obowiazuja nas zaostrzone przepisy sanitarne. Przestrzeganie dyscypliny, bezpieczefistwa podczas
pracy przez nas wszystkich jest jednym z warunkéw poprawy sytuacji pandemicznej. BadZmy
dobrej mysli, dbajmy o siebie i innych :)
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... czyli co dziabo sie podczas chwilowego odwieszen o

zojeé w marcu?
_ 8 marca odbyla si¢ akademia 2z okazji Dnia Kobiet w stoléwece WTZ.
§ Niestety z powodu obostrzel akademia zostala podzielona na trzy grupy, gdyz
w jednym miejscu mogla przebywaé ograniczona liczba oséb. Uczestnicy z pracowni
artystycznej przygotowali krotki wystep artystyczny. Po zakoniczeniu kazda z Pan
otrzymata mydetka w ksztalcie serca przygotowane przez grupe rzemiost réznych,
od grupy papicroplastycznej byla jedna duza kartka z Zyczeniami. O poczestunek

37 maja to Swiatowy Dz.ev) bez Papierosa
ktéry zostal ustanowiony przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) w 1987 roku. Naszym

celem tego dnia jest edukacja spoleczenstwa o skutkach ubocznych palenia papieroséw,

profilaktyka uzaleznien od nikotyny a takze w dzisiejzych czasach od e-papierosdw.

Od kilku lat jest wprowadzony zakaz palenia w miejscach publicznych.

Palenie papieroséw moze przyczynic si¢ do cigzkich choréb, m.in.: udaru moézgu, przewleklej
oddechowej choroby pluc, nowotworéw. Moze powodowac¢ problemy uktadu oddechowego,

krazenia, rozrodczego. Przyczynia si¢ do ci¢zszego przebiegu choroby COVID-19.

zadbaly pracownie kulinarna i gospodarstwa domowego.

W tym roku zorganizowalismy e-kiermasz wielkanocny. Nasze prace byly
prezentowane w sieci poprzez portal Facebook.
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i S Ka W marcu Karolina i Joanna z pracowni sztuki i projektowania
wziely udziat w konkursie plastycznym pt. ,,Marzenia”
organizowanym przez WTZ Tecza w Gliwicach.
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Nadestanych zostato kilkaset prac z calej Polski. I chociaz nie udal si¢ zdoby¢ wyréznienia,

naleza si¢ gratulacje za podjety trud i przygotowanie prac, ktoére prezentujemy ponize;j.

Gratulacje naleza si¢ tez wszystkim, ktorzy wzieli udzial w konkursie na ,,Najwicksza i najpickniejsza

kartke wielkanocna” organizowanym przez Fundacje ,,Wiatrak”, byla to duza grupa oséb,

dzickujemy za Wasze zaangazowanie!

Karolina Kaczor, Dzungla anazoriska Joanna Laskowska, Plaga w tropikach
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Nasz Warsztat ,,rozrdst si¢” o kolejne pomieszczenia do naszej dyspozycji. Wraz z powrotem
na zajecia oddane do uzytku zostaly trzy pokoje mieszczace si¢ na pictrze budynku.
Powstaly w nich: sala doradztwa zawodowego, gdzie beda si¢ odbywaly zajecia z Panig Zosia,
obszerny gabinet, w ktérym Panie psycholog beda mogly prowadzi¢ rozmowy zardwno
indywidualne jak i spotkania grupowe oraz w ostatnim toaleta dostosowana do os6b

z niepelnosprawnoscia ruchowa.

W chwili obecnej do pomieszczen prowadzi wejscie
od zewnatrz budynku i klatka schodowa na pigtro,
ktéra po wyremontowaniu zostala "ocieplona"
przyjemnymi dla oka dodatkami. Planujemy, ze
w przysziodci bariera w postaci schodéw réwniez

zostanie zniwelowana.
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