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Witajcie Drodzy czytelnicy naszej Gazetki Kalejdoskop.
Slowo witajcie musz¢ wypowiedzie¢ po dluzszej przerwie, kiedy nie powstawaly kolejne numery
gazetki. Ja w tym czasie si¢ nie poddawalem i tematéw dla siebie i dla Was szukalem.
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Przezigbienie to nie jedyna sytuacja zdrowotna, w ktorej warto siegna¢ po imbir. Sprawdza si¢ on
réwniez w leczeniu:

- kaszlu z bialg wydzieling

- bélu menstruacyjnego

- zatru¢ pokarmowych

- niestrawnosci

- nudnosci, wymiotéw (powstrzymuje takze chorobe lokomocyjna)
- biegunki

Dzieci moga spozywac tylko niewielkie ilosci imbiru, mozna np. doda¢ 1-2 plasterki korzenia
do herbaty w stanach obniZzenia odpornosci. Warto jednak wczesniej skonsultowac to z lekarzem.
Produktéw z imbirem nie powinny spozywac dzieci ponizej 1. roku zycia.

Zrodto:

- Czyll kalendarlum wydarzen

1 - 30 pazdziernika - rekrutacja do projektu ,,KreAktywni - spoteczna edukacja tworcza”.
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Bedzie tu troche¢ o naszych zainteresowaniach, troche o tym co lubimy, a takze

o tym jak wazny jest wypoczynek i odpowiednia organizacja czasu wolnego.
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W ciepte dni w czasie wolnym jezdze na dziatke ROD. Na mojej dzialce znajduje si¢ duzo jablek,
kwiatow. Mozna sobie zrobi¢ grilla. U mnie na dzialce jest bardzo spokojnie i cicho. Moja mama

uwielbia pracowa¢ na dzialce. Bardzo lubi tam przebywac, bo dla mojej mamy to jest raj.

A. Knak

Mamy nadziejg,

ze  powrot
Kalejdoskopu sprawi rados$¢ naszym stalym czytelnikom. A moze
pojawig si¢ nowi? W kazdym razie ekipa tworzaca gazetke jest juz w komplecie
(a nawet powigkszona o nowego kolege Przemka) i garnie si¢ do pracy.
Zatem zaczynomy! Redatkeja Kalejdoskopn

Od 12 marca do 31 maja w naszej placowce nie odbyly si¢ zajecia ze wzgledéw na epidemie
koronawirusa COVID-19 oraz lockdown-u* na obszarze calego kraju. O decyzji poinformowal Wojewoda.
Nasi uczestnicy nie poddali si¢ i w miar¢ mozliwosci brali udzial w zajeciach za postednictwem internetu.

Ze wzgledow na obostrzenia imprezy organizowane przez WIZ w Grudziadzu np. Grudziadzkie Mistrzostwa
w Boccl oraz Spartakiada Oséb Niepelnosprawnych i Przyjaciol zostaly przelozone na rok 2021

1 czerwea byt pierwszym dniem w WIZ po przerwie spowodowanej
epidemia. Od tej pory standardem jest mierzenie temperatury przed
wejsciem, czyli kontrola czy uczestnik nie ma goraczki lub stanu
przedgoraczkowego, dezynfekcja rak. Wprowadzono rezim sanitarny

np. obowiazek spozywania positkéw na pracowni, ograniczenie
kontaktéw miedzy pracowniami, czesta dezynfekcja mebli, sprzetu, 4
toalet, skrocenia zaje€.

Od pazdziernika przywrocone zostaly marsze, zakupy w ramach i
treningu ekonomicznego, obiady.

* lockdown - izolacja, kwarantanna, zakaz opuszczania doméw, zamkniecie
(stownik angielskiego diki.pl)

WYDAWCA
Warsztat Terapii Zajeciowej w Grudzigdzu

REDAKCJA

Pracownia Sztuki i projektowania

SKELAD | PROJEKT
Pracownia Sztuki i projektowania
DRUK
Pracownia Poligraficzno-multimedialna

www.stowarzyszenie-tomy.pl

1%
o
STOWARZYSZENIE

PRZYJACIOt. OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
,TO -MY”

UL. Sniadeckich 21/22 86-300 Grudziadz
NR KRS: 0000 2559 78

NR KONTA: 29 1500 1360 1213 6006 8489 0000




Zachgcamy do dziatu w nowym projekcie! Jest on skierowany
do oso6b, ktére nie braty udziatu w poprzednich edycjach:
Sport to zdrowie oraz Profilaktycznie - Bezpiecznie - Zdrowo.
Zapisy pod nr telefonu 56-69-68-200 oraz w biurze
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projektu - sekretariat WTZ.
Fundusze Rzeczpospolita KUIANSKO POVIORSKIE
Europejskie Polska
Program Regionalny -

Stowarzyszenie Przyjaciot 0sob Niepetnosprawnych ,T0 - MY” zaprasza chetne osoby
z niepetnosprawnoscig do udziatu w projekcie pn.

,KreAktywni — spoteczna edukacja tworcza”
Celem projektu jest zwigkszenie aktywnosci spotecznej 20 osdb zagrozonych ubdstwem Lub
wykluczeniem spotecznym, zamieszkujgcych na terenie gminy miasto Grudzigdz.

Rekrutacja uczestnikéw trwa od 1 pazdziernika. Zajecia zostang zrealizowane
w terminie do 31 marca 2021 roku, poprzez udziat w kotkach zainteresowan i ksztattowanie

Kultura

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny
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nawyku uprawiania hobby wsrod osob z niepetnosprawnoscig. p
W ramach projektu oferujemy bezptatnie: s, ety i)

- zajecia w kdtkach zainteresowan: kulinarnym, krawieckim, dekoratorsko - fotograficznym,
teatralnym, muzycznym;

- indywidualne spotkania z psychologiem;

- wyjazd do Muzeum Piernika w Toruniu potaczony ze zwiedzaniem Starego Miasta;

- wyjazd do teatru lub opery;
- wystep z bajkg muzyczng w Centrum Kultury Teatr w Grudzigdzu na zakonczenie projektu.
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realizuje projekt wspofinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Zachecamy do udziatu w projekcie!

Stowarzyszenie Przyjaciél Oséb Niepelnosprawnych ,,TO-MY”

w ramach Osi priorytetowej 11. Rozwoj Kierowany przez Spotecznosé, Dziatania 11.1 Wigczenie spoteczne na obszarach LSR
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W naszym Warsztacie w czasie obowiazujacego

Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020.

Od pazdziernika zostal przywrécony trening
ekonomiczny w formie pieni¢znej. Mozemy

uczy¢ si¢ wydatkowania pieniedzy

rezimu sanitarnego, kawe i positki spozywamy na  bezposrednio na zakupach, niektérym jest to

pracowniach. Od niedawna wrocily takze obiady. potrzebne aby sta¢ si¢ bardziej

Positki przywozone sa codziennie przez samodzielnym. Musimy pamietaé

Pania Ewe i Pania Mirelle. I tak nie raz mam maseczkach, zakladaniu rekawiczek lub

uczucie jakbym byl w restauracji. D tego na  cyestej dezynfekeji dloni podczas zakupow.

pracowniach jest spokdj i nie ma gwaru czyli

hatasu jak na stotéwece. A. Knak

Ku Itu ra Pragniemy goraco poinformowa¢, Ze nasza instruktorka Pani Magdalena
Magalska odebrata 8 pazdziernika nagrode Najlepszego Terapeuty
a Zajeciowego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego. Nagrode Marszatka

i Sﬁgk
Wojewodztwa odebralo faczenie czterech terapeutéw 2z wojewodztwa.

W zwigzku z tym, Marcin Kokoszynski przygotowat wywiad z paniag Magda.
Pracuje tako instruktor terapii od powstania WIZ przy SPON ,,to-My” w Grudziadzu, czyli wlasnie

mija 16. rok. Mowa o Pani Magdalenie Magalskiej prowadzacej obecnie pracownig artystyczna.

Marcin: Jak Pani to robi, ze od tylu lat jest niezmiennie zaangazowana i petna entuzjazmu w pracy,
ciagle przy tym podejmujac nowe wyzwaniar?

P. Magda: Raduj¢ si¢ kazdym najmniejszym sukcesem wszystkich uczestnikow, ktorzy zmagaja si¢
kazdego dnia z barierami Zycia codziennego. Sprawia mi ogromng satysfakcje kazdy sukces moich
artystow, a jeszcze wicksza rado$¢ powoduje szczera wdzigczno$é ze strony uczestnikéw. Praca
terapeuty wymaga duzego doswiadczenia i zaangazowania aby moc w pelni zrozumie¢ potrzeby osob
z niepelnosprawnoscia. Osobiscie jest to dla mnie ogromna motywacja do dalszej pracy i wielka rados¢

z bycia potrzebnym i pomocnym drugiemu czlowiekowi.
Marcin: Dzigkujemy serdecznie Pani za wielkie

serce 1 wklad wlozony w rozwdj nas i naszych
zainteresowan. Zyczymy dalszych sukceséw.
P. Magda: Dzickuje.

M.: Dzigkuje¢ za wywiad.

Pani Magda wraz

z czgdcia grupy

| artystycznej podczas
wystepu.
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W godzinach popotudniowych mamy okazje

SIPORT

Na Warsztatach mamy ¢wiczenia co drugi dzien:

¢wiczy¢ tenisa stolfowego pod czulym okiem
Pani Danusi. W zdrowym ciele zdrowy duch!

Sport to zdrowie.
czg$¢ 0sOb w dni parzyste a czeS¢ w nieparzyste,

osoby poruszajace si¢ na wozku maja rehabilitacje
codziennie (zmiany wynikaja z rezimu sanitarnego
- przyp. red.).

Raz w tygodniu mamy zajecia z jogi na ktérych
¢wiczymy rézne czeici ciala, rozciagamy miesnie,
kregostup. W piatki odbywa si¢ relaksacja, gdzie
lezac na karimatach i materacach, stuchamy

spokojnej muzyki relaksacyjnej.

Cwiczenia na silowni zewnetrznej
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