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Drogi odbiorco naszego Kalejdoskopn, A \
Jak co roku o tef porze, gdy 3 kazdym dniem temperatura 3a nasgymi oknami bedzie si¢ wahal, raz, cieplef rag; F esﬁw g(/ TW ez Oé C{ OS 36 N ‘é P €6V) OSPraAnmyC h *f} A KT
chlodniej, a zimne masy powietrza sprowadzq rywy wiatrun, moze si¢ zdargyé, se dopadnie nas infekdja.

Istnieje wiele domowych sposobow, aby sobie wowezas pomdc, jesli interwengia lekarska nie jest konieczna. 1 o tym Calym skladem zespotu muzyeznego To- My wraz 2 instruktorami pojechalismy do Bydgoszczy na

w dxisiejszym Kalejdoskapie. przestuchania II etapu Festiwalu fART. Przestuchania odbywaly si¢ do potudnia. W kategorii
muzyka o tematyce " Badz moim przyjacielem' zajeliSmy III miejsce. To duzy sukces,

@fZW% ‘3 ty! .4 . ,PYI' Je y ] Y.
gdyz w tym roku festiwal stal si¢ ogdlnopolski. Po przestuchaniach poczestowano nas obiadem.

NQ chgod26ﬂ16 601/(/ %gyd(ﬁgi Poszlismy na spacer zwiedzaé pobliska Doline Smierci ( Droga Meki Pasiskiej ). Wieczorem

ogloszono wyniki, bardzo nas ucieszyto IIl miejsce. Gwiazda wieczoru byl zespot dziecigcy

P . 1 . ST . e : . .
duzo pij: herbata 2 miodem, cytryna i sokiem malinowym, napary 2 kwiatu lipy, rumianku z Warszawy Mate TEGD. Dzickujemy wspanialym instruktorom za przygotowanie nas do

lub czarnego bzu maja wlasciwosci antyseptyczne i rozgrzewajace, beda wiec w tym przypadku Festiwalu. Z radoscia i zadowoleniem wrocilismy szezgsliwie do domu. M. Kokoszynski

jak najbardziej na miejscu;

eptucz gardfo trzy-cztery razy dziennie naparami z rumianku, szalwii, kory debu lub przegotowana
woda z odrobing soli lub sody - nie r6b jednak tego zbyt intensywnie, bo niepotrzebnie

dodatkowo podraznisz gardlo;

*bol gardla fagodza gotowe preparaty do ssania, ktore kupisz w aptece bez recepty, ale poniewaz

potrafia zaciemnic obraz choroby, nie stosuj ich, zanim twojego gardla nie obejrzy lekarz. U gory: zespol wiréd laureatow konkursu

Po lewej: grupa pod pomnikiem upamigtniajacym ofiary tragedii IT w.s.

W 8 V( Q@@”E W dniach 29-30 listopada w 25-ciu grudziadzkich
) 000000000 N marketach odbyta sic Swigteczna Zbiérka Zywnosci,
——— w ktorej takze wziglismy udzial. Bylismy w hipermarkecie

- . . . Auchan i Carrefour, ludzie tam chetnie wlaczali si¢ do akji.
Czyli kalendarium wydarzen: N o ermie wiaczall sie 4o 2

Zrédlo:

Wszyscy si¢ bardzo dobrze spisalismy. A Knak
10 grudnia - Mi¢dzynarodowy Dzient Wolontariatu w CK Teatr w Grudziadzu, w programie WYDAWCA (9)
m.in. muzyczny wystep uczestnikow WIZ Warsztat Terapii Zajgciowej w Grudzigdzu o
REDAKCJA
. . .. . L. . Pracownia Sztuki i projektowania STOWARZYSZENIE
13 grudnia - Kiermasz Swigteczny Warsztatu Terapii Zajeciowej w Centrum ALFA, godz. 10-18. SKYAD | PROJEKT PRZYJACIOL OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
Pracownia Sztuki i projektowania ,TO -MY”
DRUK Ul. Sniadeckich 21/22 86-300 Grudzigdz

19 grudnia - spotkanie wigilijne w karczmie Czarci Miyn dla uczestnikéw wraz z opickunem

Jtkan X Pracownia Poligraficzno-multimedialna NR KRS: 0000 2559 78
(wigcej informacji wkrotce)

www.stowarzyszenie-tomy.pl NR KONTA: 29 1500 1360 1213 6006 8489 0000




Dwie trzyosobowe druzyny z naszego Warsztatu

po
XIX Torunskich Zawodéw we Wspinaczce

raz kolejny walczyly podczas
Sportowej Osob Niepetnosprawnych w Toruniu.
Poziom byl wysoki, ale my réwniez dobrze
przygotowani. Dzigkujemy za zaangazowanie
Sebastianowi S.

Jakubowi

, Grzegorzowi,

(I miejsce) oraz Kamilowi,

Damianowi i Piotrowi.

Nasi zwycigzcy!

relacjonuje Marcin Kokoszynski

2 listopada wybralem si¢ na kolejny mecz
Fortuna I Ligi pitki noznej pomicdzy
druzynami gospodarzy Olimpii Grudziadz
a gosci Odra Opole. I polowa byla, mozna
powiedzie¢ staba, bo widnial na tablicy rezultat |
remisowy 0:0. Zawsze ci¢zko gra si¢ ‘
z druzynami, ktére zamykaja ligowa tabele.
Dopiero w II polowie gra si¢ rozkrecila, padly |
gole 1 ku uciesze miejscowej publicznosci
udalo si¢ zdoby¢ upragnione 3 punkty.

IR

8 listopada bylem na kolejnym meczu
LOTTO - Supertligi Tenisa Stotowego pomiedzy
druzynami ASTS Olimpia UNIA Grudziadz
a go$émi UKS - Warta - Kostrzyn nad Odra.
Mecz stal na bardzo wysokim poziomie i byt
zaciety. Trwal niecale dwie godziny. Zebrani na
hali kibice mieli po cichu nadziejg, ze uda sig

zdoby¢ 3 punkty, bo graliimy 2z ostatnim
zespotem ligi. .

relacjonuje Marcin Kokoszynski

=

Niestety zlekcewazyliSmy rywala,
co prawda mecz zakonczyl si¢ nasza wygrana
3 : 2, z czego nalezy si¢ cieszy¢. Czekamy na
ostatni mecz tej rundy w wykonaniu druzyny
i wtedy bedzie zastuzona przerwa i odpoczynek.

e ———
e
UKS WARTA
KS'0 T Kostrzyn nad Odra
GRUDZIADZ
l I I ' Mamy tol

23 listopada - wybralem si¢ na ostatni mecz
koficzacy runde na wlasnym stadionie Fortuna
I ligi pilki noznej pomiedzy druzynami:
Olimpia Grudziadz - Zaglebie Sosnowiec.
Mecz od samego poczatku nie ukladat si¢ tak,
jak miejscowi kibice oczekiwali od druzyny
prowadzonej prze trenera Jacka Trzeciaka. Po
pierwszej bezbramkowej 1 trudnej polowie
widnial wynik 0:0. Po zmianie stron zaczg¢lo
si¢ sporo dzia¢. Druzyny rozgrzewaly
zmarznigta publicznosé (bylo zimno i wial wiatr,
w koficu mamy kodcéwke listopada).
W 55 minucie na prowadzenie wyszli goscie,
wykorzystujac ogromne zamieszanie pod
bramkg Olimpii. Bronili tej przewagi do
82 minuty, kiedy to nasz szkoleniowiec
wprowadzil na boisko najlepszego strzelca.
Omran Haydary wyréwnal wynik a 3 minuty

- pozniej Lukas Duriska strzelit decydujacego

gola dla druzyny Olimpii Grudziadz.
Nasi godnie pozegnali si¢ ze swoimi kibicami
zdobywajac 3 punkty. Wyszarpali zwycigstwo
w ostatnich minutach. Byta tez grupka oso6b
z naszych WTZ. Kolejne podobne emocje
wiosna. Dzigkujemy naszej druzynie za
wspanialy pokaz przez cata runde jesienna.

W dniu 28 listopada mial miejsce wyjazd
na zabawe andrzejkowa do Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Yasinie, dokad
otrzymaliSmy zaproszenie dla 40 osob.
Po dotarciu do miejsca docelowego
przywitala nas Pani kierownik, ktora

przedstawila wstepny plan imprezy.

Spotkanie dyskotekowe nabierato
co raz szybszego tempa. Moglismy sie |
wybawi¢ za wszystkie czasy, muzyka byla
super a otganizacja bardzo fajna, impreze
prowadzila animatorka. Podczas zabawy
i baletéw moglismy zakosztowa¢ réznych
ciast, przekasek, kanapek. Dobrze
roztozony czas sprawil, iz nie zauwazyliSmy
jak zegar pokazal pore odjazdu. Czekamy ‘
na kolejne mozliwosci takich spotkan.
B. Petka, A. Knak

Mariusz i Anna podczas zabawy w Fasinie

Dzienn wezesniej w siedzibie WIZ takze
zostala zorganizowana mala zabawa, aby

kazdy moégl wzia¢ udzial w Andrzejkach. “

Zostala ona polaczona z wystepami
artystycznymi. Ewa 1 Sebastian zatanczyli
swoj zwycleski walc, natomiast Szymon
dal pokaz break dance, kilka osob
zaprezentowalo si¢ wokalnie. Nie zabraklo
wr6zb andrzejkowych, juz wiemy kto
zostanie para, przynajmniej podczas zabawy ;)

A. Knak

13 listopada bralismy udzial w Turnieju Tanca
Towarzyskiego, bylo to nowe doswiadczenie dla
zawodnikéw. Prezentowali nas Daria Murszewska
i Marcin Pawelczyk oraz Ewa Cukrowska
i Sebastian Spakowski, ktorzy wytanczyli pierwsze miejsce.
Byly emocje, pickna aranzacja, kostiumy i rewelacyjna
atmosfera. Dzickujemy za zaproszenie od Warsztatu

Terapii Zajeciowej ,,Karczemka”. M. Mréz

¥
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Marcin, Daria, Ewa i Sebastian w specjalnych kreacjach

Wystawa Prac Wszelakich - pod takim haslem
otworzylismy 26 listopada wystawe w Galerii To-My.
Ma ona wielu bohateréw, idea byta taka, aby przedstawic
tworczos¢ wlasng uczestnikéw - to co jest ich pasja
artystyczna. W efekcie znalazly si¢ tu prace plastyczne,
graficzne, przestrzenne a takze typowo rzemieslnicze
jak odlewy gipsowe. Kto jeszcze nie mial okazji
zobaczy¢ naszych malych dziel to zapraszamy
do auli w budynku Warsztatu (czynne 7% -15%).

rvonssoo ] STROCIE

Przylaczamy si¢ do akcji CIEPLA ZIMA W CENTRUM
OPIEKI NAD ZWIERZETAMI. Rozpoczynamy
zbibrke rzeczy, ktére pomoga zwierz¢tom ze schroniska
przetrwaé chlody: koce, reczniki, niepierzowe koldry
i poduszki, przescieradta, dywaniki itp. Rzeczy moga by¢
uzywane, prosimy jednak aby byly czyste. Jesli kto§ ma
niepotrzebne smycze, szelki, zabawki czy inne akcesoria
dla zwierzat takze sa mile widziane :) Rzeczy wkladamy
do kosza przy stanowisku dyzurnego. Cos co nam jest
juz niepotrzebne moze uprzyjemnié ten
mrozny czas podopiecznym z COZ w Grudziadzu.
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