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Szanowni Cxytelnicy!

Nieunchronnie Zbligamy si¢ do kotica roku, wraz 3 taka sytuaciq wehodzimy w miesiqee chtodniejsze. W tym okresie
termometry za oknami odnotownjq co raz nizsze wartosc. Chldd, krdtsze dni, Zmiana diety powoduja mniejs3ente
odpornosé organizmu, dlatego latwiej ,,lapiemy” wszelkiego rodzaju zarazki, infekge, bakterie. Odwolujemy sie
wledy do rignego rodzaju produktin, eby zmniejszyé ryzyko przezicbienia, do cgego nawiqzuje obecny temat

Poradnikowa.
Brontel Pebl.

MMKstiva z miodu « cymamenu polona przez.iebievie w dziev) Lub dwa

Jest wiele babcinych sposobéw na przezigbienie i grype. Wsréd nich kréluja syropy i napoje
z dodatkiem miodu. Ta mikstura réwniez. A wzbogacona o cynamon skutecznie zwalcza infekcje.

Wymieszaj lyzeczke miodu z 1/4 lyzeczki cynamonu. Zazywaj takki "syrop" od razu po
przygotowaniu dwa, trzy razy dziennie. Wedlug zwolennikow tej metody leczenia, objawy infekeji
staja si¢ fagodniejsze juz po dniu, za$ po dwéch ustepuja niemal catkowicie.

Zaréwno midd, jak i cynamon dzialaja antybakteryjnie, antywirusowo
i przeciwgrzybiczo. Dodatkowo cynamon obniza poziom cukru we krwi
i pomaga leczy¢ schorzenia nerek.

Zrédlo: https:/ / zdrowie.dziennik.pl/grypa/artykuly/447354,syrop-miod-i-cynamon-na-przeziebienie-i-grype.html
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Czyli kalendarium wydarzen:

13 listopada - Turniej Tafica Towarzyskiego organizowany przez WIZ , Karczemka”, Woluszewo

14 listopada - XIX Torunskie Zawody we Wspinaczce Sportowej Osob Niepetnosprawnych,
ARKADIA, Torun

18 listopada - Koncert z okazji Mi¢gdzynarodowego Dnia Osoby Niepelnosprawnej, zaproszenie
nadestane przez Stowarzyszenie Aktywnych Kobiet SAK i Akcja Zdrowie,
Opera Nova Bydgoszcz (ilos¢ miejsc ograniczona)

28 listopada - zabawa andrzejkowa w WTZ w Lasinie (dla 30 oséb)

28 listopada - Koncert Galowy Festiwalu Twoérczosci Oséb Niepetnosprawnych
fART w Bydgoszczy, fundacja Wiatrak

29 - 30 listopada - Swiateczna Zbiérka Zywnosci
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EH dniu 28 pazdziernika z okazji niedawnego Swiatowego Dnia Terapii Zajgciowej mielismy
zotganizowana wycieczke do Fortu l/\/ lél/l'(g KSléiQ GOIVQ. Spotkalismy si¢ tam
z Panem przewodnikiem, ktory oprowadzil nas po forcie. Szlismy podziemnym korytarzem
a przewodnik opowiadal histori¢ tego obiektu. Zwiedzalismy rézne zakamarki i najcickawsze
miejsca na terenie fortyfikacji. Bylo bardzo ciekawie bo poznalismy kolejne wazne miejsce

. . ) sta. 2E
Grudziadza, naszego picknego miasta N‘U‘_UM

Na Ksigzej Gorze bylo &
takze zorganizowane WIELKA KSIEZA ORA REE
ognisko z kietbaskami, ;
gdzie moglismy
si¢ ogrzac 1 najes¢ do bl
syta. Wyjazd byl super,
mysle, ze wigkszos¢ 7
0s6b Wracala

zadowolona.

Ostatniego dnia pazdziernika odbyl si¢ w warsztacie na
auli koncert dzwigkéw gongoéw i mis tybetanskich.
Podczas seansu lezelismy na karimatach ze swoja
poduszka, przykryci kocem. Moglismy si¢ przez ten czas
zrelaksowaé. Koncert przeprowadzita dla nas
Pani Kasia Biernat i Pan Sebastian Blauman. Dzi¢kujemy.

M. Mréz
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relacjonuje Marcin Kokoszynski
W sobotg 19 pazdziernika bylem na meczu Fortuna I
Liga pilki noznej Olimpia Grudziagdz -
Radomiak Radom. Byta tez grupka dopingujacych
moich kolegdbw z WIZ. Od poczatku meczu
towarzyszyly emocje. Po pierwszej polowie Olimpia
Grudziadz prowadzita 2:0. BylisSmy blisko
zwyciestwa, niestety w Il polowie tak rézowo juz
nie bylo i mecz zakofczyl si¢ remisem 2:2. Obie

druzyny podzelity si¢ punktami do ligowej tabeli. |
Czekamy na kolejny mecz.
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Od pazdziernika do kofica grudnia grupa uczestnikéw|
pod opicka doradcy zawodowego bedzie odbywalaj
raz w tygodniu praktyki zawodowe. Przydzieleni|
zostalismy do jednego z trzech miejsc, w zaleznosci|
od predyspozycji: Miejskiego  Osrodka Rekreaci
i Wypoczynku, Centrum Opieki nad Zwierzetami
lub Karczmy Czarci Mlyn. Podczas praktyk

wykonywane s3 czynnosci zgodne z charakterem
danej firmy. w
M. Mréz |
7 kazdym dniem wigcej zaje¢ o tematyce |
W pracowni \
i dekoratorskiej przygotowywane sa stroiki,

Swiatecznej. Papieroplastycznej

ktére zaprezentujemy podczas kiermaszu
w grudniu. W grupie artystycznej powstaja
choinki oklejone naturalnymi dekoracjami.

Pracownia ogrodnicza 1 umiejetnosci spotecznych
przygotowuje odlewy z gipsu: Mikolaje, skrzaty,
gwiazdy, renifery i wiele innych, ktére nastgpnie
sa malowane przez uczestnikéw z innych grup.
Wszystkie prace prze nas wykonane pojawia
sic na wystawach: w Centrum Alfa, Urzedzie
Marszatkowskim oraz Urzedzie Miasta.

M. Mréz

Poszerzamy rubryke SPORT o relacje z wydarzen
sportowych w Grudziadzu oséb, ktére braty w nich udziat
- jako kibic lub zawodnik i chcg si¢ podzieli¢ wrazeniami.

27 pazdziernika wybralem si¢ na mecz derbowy
LOTTO Supetligi Tenisa stolowego pomiedzy
druzynami gospodarzy ASTS Olimpia - Unia
Grudziadz a go$ci LOTTO - Zooleszcz
Gwiazda Bydgoszcz. Od poczatku spotkania
mecz stal na bardzo wysokim poziomie,
towarzyszyly mu duze emocje. Same rozgrywki
byly bardzo zacigte. Mecz zakoniczyl si¢ nasza
3. Dwa punkty

| przegrana ~ wynikiem 2

| pojechaly do Bydgoszczy a jeden punkt pozostal

w Grudziadzu. Czekamy na kole]ne emocje.

Kulturﬂ Gratulujemy uczestnikom,
l S g ktorzy podicli wyzwanie

i przygotowali samodzielnie
prace na Konkurs Sztuki

' Nieprofesjonalnej SZUKAMY NIKIFORA,

organizowanym przez fundacj¢ Leny

Grochowskiej. Prace wystane, czekamy na wyniki.

30 pazdziernika $wig¢towali$my Dzienn Dyni

Kultura

i3k

W dniu 10 paZdziernika w auli warsztatu odbyl si¢ koncert |
naszej instruktor Doroty Betrent, podczas ktoérego chetnie
przylaczylismy si¢ do $piewania znanych utwordéw np. ,,Wiara”. K4
Wystapil takze zespot TiM , skladajacy si¢ z mlodych
i zdolnych oséb, ktérzy zdobywaja wokalny szlif pod okiem
Na scenie pojawil si¢ takze

Pani Doroty.

Przemystaw Cackowski ze swoim cudownym glosem.

Na scenie w duecie Dorota Berent

Pani Dorota swoja charyzma porwala cala publicznosé do L !
i Przemek Cackowski.

wspolnej zabawy. Podczas koncertu zaspiewalismy takze

»oto lat!” dla Pani Ani z pracowni krawiectwa i haftu, oraz dla Pani Hani Lewandowskiej, ktére
obchodzily urodziny. Pani Hania byla bardzo zaskoczona i wzruszona. Na koncercie pojawila si¢ takze
Grudziadzka Telewizja Kablowa.

Po zakoficzeniu koncertu udalismy si¢ na zewnatrz, gdzie mialy miejsce gry i zabawy z ziemniakiem,
ktére przygotowala nasza rehabilitantka -Pani Danusia. Przez chwile byliSmy na dworze, jednak
musielismy wraca¢ poniewaz zaczal pada¢ deszcz. Caly koncert zostal zorganizowany z okazji

Swieta ziemniaka. A. Knak

Cieszymy si¢ z osiagniecia naszej kolezanki,
Karoliny Kaczor, ktora zajeta III miejsce
w wojewodzkim etapie konkursu Sztuka
Oso6b Niepetnosprawnych pt. ,,Podroze
moich marzen”. Inauguracyjna gala i wystawa
pokonkursowa mialy miejsce w Bibliotece
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy.

OtrzymaliSmy zaproszenie na obchody 25-lecia Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Fasinie. 24 pazdziernika wybralismy si¢
delegacja na uroczystos¢. Po przybyciu rozsiedlismy si¢ wygodnie
i przyszedl czas na przywitanie gosci, ktére dostarczylo nam
wiele radosci. Po czgsci oficjalnej zostata wyswietlona prezentacja
multimedialna, ktérej bohaterami byli gospodarze
ucztujacego warsztatu. Spotkanie umilil tez wystep uczestnikow,
ktérzy jak prawdziwi aktorzy odegrali przedstawienie
»Rzepka" Juliana Tuwima. Nie zabraklo réwniez poczestunku,

ktéry uruchomil kubki smakowe wszystkich uczestniczacych

1994-2019
Jubileusz 25-lecia
dzialalnosei WTZ

tym jubileuszu gosci.
Wiy jublieuszu g B. Pelka
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