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GRUDZIADZKI SPICHLERZ

-'é STOWARZYSZENIE LOKALNA GRUPA DZIALANIA

Stowarzyszenie Przyjaciol Osob Niepelnosprawnych ,,TO-MY”
realizuje projekt wspofinansowany ze srodkéw Unii Europejskie;j
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Osi priorytetowej 11. Rozwo6j Kierowany przez Spotecznosé
Dziatania 11.1 Wiaczenie spoteczne na obszarach LSR
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego
na lata 2014-2020.

»PROFILAKTYCZNIE — BEZPIECZNIE - ZDROWO”

Celem projektu jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych, zdobycie wiedzy na temat profilaktyki nowotworu poprzez
zajecia edukacyjne, w tym nauki samobadania piersi

1jader oraz sposobdéw adekwatnych zachowan w sytuacji koniecznos$ci udzielenia pierwszej pomocy.

W ramach projektu oferujemy bezptatnie:

- wyklady oraz warsztaty praktyczne z pielegniarka,

- wyktady oraz warsztaty praktyczne z dietetykiem,

- wyktady z psychologiem,

- kurs pierwszej pomocy,

- indywidualne spotkania z psychologiem,

- wyjazd do Centrum Powiadamiania Ratunkowego w Bydgoszczy/Toruniu,

- wyjazdy edukacyjne i rekreacyjne do ,,Grudziadzkich Solanek”,

- udzial w ogdlnomiejskiej imprezie potgczonej ze szkoleniem z pierwszej pomocy,

- udzial w konferencji dotyczacej profilaktyki nowotworowe;.

Dofinansowanie projektu z UE: 44 150,00 PLN
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