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Pracuja od lewej: Anna, Michat B.,
Marta, Michat S., Teresa

Daria i Adam zajmuja sie =
upcyklingiem starych ram Sy

Anka uczy sie
wigzania kokardek

Marta oplata opaski
kolorowg muling

Czyli kalendarium wydarzen: —

4 pazdziernika - XI Kociewskie Igrzyska Sportowe Oséb Niepelnosprawnych pod
patronatem Polskiego Komitetu Olimpijskiego w Pelplinie
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byl gltéwnym punktem wycieczki, na ktéra
udalismy si¢ 7 wrzesnia. Wyruszylismy wczesnym rankiem
z Grudziadza dwoma autokarami. Juz po drodze pogoda
zapewniata nam pickne widoki, gdy przez poranna mgle nad
polskimi  polami wschodzilo slonice. Dojechalismy do g
miejscowosci Buczyniec, gdzie wsiedliSmy na dwa statki
pasazerskie 1 wyplynelismy w droge do Elblaga. Jest to &
wyjatkowa trasa, ktéra przebiega takze po ladzie, dzigki
specjalnej konstrukeji  hydrotechnicznej. Aby pokonac
wzgbrza statek wplywa na woézek pochylniowy
i wyciagany jest po szynach kolejowych z wody. Budowla
jest zabytkiem na skale¢ $wiatowa. Y.acznie pokonalismy
pi¢¢ takich pochylni, po czym wyplynelisSmy na
Jezioro Druzno, ktdre jest pozostaloscia po rozlewiskach
Wisly. Jezioro to jest zamieszkale przez wiele gatunkow
ptakéw i stanowi rezerwat ornitologiczny.

Znajomos$¢ tych ciekawostek zawdzieczamy
komentarzom puszczanym podczas rejsu,
ktore opisywaly mijane przez nas elementy
krajobrazu. Podr6z po wodach trwata ponad
4 godziny, na szczescie pickna pogoda data
nam mozliwos¢ pelnego delektowania si¢

otaczajacy przyroda.




SIPORTY

XIV Spartakiada Oso6b Niepelnosprawnych
i Przyjaciot odbyla si¢ 5 wrzesnia w Gminnym
Osrodku Kultury w Malym Rudniku. Do
udzialu w zawodach zglosita si¢ rekordowa
los¢ placowek, bo az 17 z réznych miejscowosci.
Goscilismy Warsztaty z Bydgoszczy, Brodnicy,
Chelmna, Chojnic, Gruty,
Ketrzyna, Kowalewa Pomorskiego, ZIasina,
Mroczy,

Inowroctawia,

Nowego, Solca

Kujawskiego,

Otloczyna,

Rywalizacja odbywala si¢ gléwnie w konkurencjach |

lekkoatletycznych. Pierwszy raz rozegrany zostal

wielobdj druzynowy oraz zawody w bocci dla |

0sOb  poruszajacych si¢ na wozkach. Padlo
wiele osobistych rekordow, przyznane zostaly
takze nagrody uznaniowe dla osob, ktore wlozyly
maksimum zaangazowania w pokonywaniu
wiasnych slabosci.

Sztafeta 4 x 100 m
Po skoticzonych rozgrywkach byl poczestunek |

dla zregenerowania sil, przede wszystkim

swojska grochéwka na boczku.

Tomasz Banasiak

Biegi w Ketrzynie

Torunia oraz WabrzezZna. |

1 w Wabrzeznic B

Wrzesien byl bardzo intensywny pod wzgledem
zawodow sportowych, poczawszy od ,,naszej”
Spartakiady. Brali§my takze udzial
w V Igrzyskach Sportowych Osoéb
Niepetnosprawnych w Tucholi, gdzie nie bylo
dla nas rzeczy niemozliwych. Zdobylismy
I miejsce w obu konkurencjach druzynowych
(przeciaganie liny, skoki w workach), oraz wiele

osiagni¢¢ indywidualnych. Poprawilismy
z nawiazka wyniki ze Spartakiady:.

Zawody w Tucholi

14 wrzesnia Robert Karbowski i Michal Rybik
wzieli udzial w zawodach ,,Strzal w 10-tke”
w Wabrzeznie, gdzie zmagali si¢ w grze w kregle.

| Tego samego dnia druga grupa udala sic do
‘ Ketrzyna na IV Paraolimpiad¢ Oséb
Niepelnosprawnych. Udzial w tym wydarzeniu
wzigto laczniel60 osob z réznych miejscowosci.
Uczestniczylismy w nastepujacych konkurencjach:
bieg na 200 metréw, bieg dla 0s6b poruszajacych
si¢ na wozku, rzuty pileczka palantowa, pitka
lekarska, rzuty do kosza, rzut lotkami do celu,
gra w warcaby, slalom z pilka. Nasi reprezentanci

zdobyli 5 medali i puchar za drugie miejsce

SIPORTY

Wsrod setek biegaczy startujacych w XXXVII Miedzynarodowych Biegach
im. Bronistawa Malinowskiego, znalazly si¢ trzy osoby, ktére znamy z naszego Warsztatu.
Swoich sit w Biegu Gléwnym na dystansie 10 km spréobowali Marcin Kokoszyniski i Kuba Ry$nik,
ktérzy od niedawna rozpoczeli systematyczna przygode
z bieganiem, oraz Darek Kulgajuk, ktéry dobra forme
zawdzigcza wieloletniej pasji do biegania, jazdy rowerem,
pieszych wypraw. Jego aktywny tryb Zycia przelozyl si¢ na
$wietny wynik. Podjecie takiego wyzwania wigze si¢
z pokonywaniem swoich osobistych granic i poszerzaniem
wlasnych mozliwosci. Nieistotny jest czas 1 miejsce,
ale osiggniecie wlasnego, zamierzonego celu - pokonanie
dystansu. Emocji towarzyszacym podczas przekraczania
mety nikt nam nie odbierze.

Kultura
i S7ztuka

Jakub i Marcin w trakcie biegu

e

Przypominamy, ze mozna przygotowywac prace na
tegoroczng edycje Festiwali ,,fAR
Fundacj¢ ,,Wiatrak” z Bydgoszczy. Hasto przewodnie brzmi
»JTo jest moja matka, ta ziemia! To jest moja matka,

?, organizowanego przez

ta Ojczyzna!”. Sa to slowa wypowiedziane przez Jana Pawla 11
w trakcie pielgrzymki do Polski. Temat konkursu nawiazuje do
obchodzonego w tym roku 100-lecia odzyskania przez Polske
niepodleglosci. Poprzez tworczos$¢ artystyczng mozemy wyrazic
swoja mito$¢ do Ojezyzny oraz wdzigczno$¢ dla przodkow, ktdrzy
walczyli o jej wolno$¢. Mozliwosci jest wiele, poniewaz prace
mozna sklada¢ az w 7 kategoriach: malarstwo 1 rysunek,
rekodzieto, fotografia, tworczos¢ literacka, muzyka, taniec, teatr.
Jesli macie pomyst i chcecie wzia¢ udzial w konkursie pytajcie

o szczegOly instruktoréw w swoich pracowniach. Powodzenial

W ostatni Piatek miesiaca goscilismy na Warsztacie
Pania Dominike, ktéra prywatnie pasjonuje si¢
fotografig i postanowila podzieli¢ si¢ z nami swoim
talentem. Efektem piatkowego spotkania byla

calodzienna sesja zdj(;ciowa kazdy chetny mogl
wzig¢ udzial w sesji portretowej. Zdjecia byly
robione pojedynczo i grupowe. Gdy tylko zdjecia
beda gotowe do druku, poinformujemy wszystkich
zainteresowanych.

Zaprosilismy takze Pania Dominike do wspdlpracy
przy stworzeniu kolejnej wystawy w Galerii ,, To - My”,
szczegoly wkrotce.

Anna w trakcie zdje¢

w konkurencji druzynowej - przeciaganie liny.

Tomasz Banasiak
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