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Witamy po przervie wakacijcjl wypoczeci, ciegle petti letuie] energil. W tym

numerze krotkie rrzcds{’awicv(ic Jre,jol co szykujcmy W va blizszym czasie,
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Juz w drugim tygodniu sierpnia rozpoczety sie treningi zwigzane ze zblizajgcg sie
Spartakiadg, ktérej nasz Warsztat jest organizatorem. Uczestnicy, ktérzy chcg wzigé
udziat w tym wydarzeniu sportowym, trenujg wyznaczone dyscypliny. Cwiczenia
odbywajg sie na terenie WTZ oraz na Stadionie Miejskim Olimpia. 30-stopniowa
temperatura w tym nie przeszkadza, gdyz kazdy jest zaopatrzony w czapke
chronigcg przed storicem oraz butelkg wody przed przegrzaniem.

Tomasz Banasiak

Zdjecie z lewej: bieg
na 100 m.
Zdj. z prawej: rozgrzewka

Trenujemy takie konkurencje jak: bieg na 60 metréw dla kobiet, bieg na 100 metrow
- mezczyzni, rzut pitkg lekarskg, piteczkg palantowag, wyscig w nartach, rzuty
do kosza, rzuty woreczkami do obreczy i wiele innych. Kazdy znajdzie co$ dla siebie,
potrzebne sg tylko dobre checi i konsekwencja w dgzeniu do celu. Dzigki treningom
z dnia na dzien widoczne sg postepy, ktére dodatkowo nas motywujg, aby 5 wrzesnia

na Spartakiadzie stang¢ na podium. Adam Knak
WYDAWCA ) 1/-@;‘_-_59:;;;\ 0
Warsztat Terapii Zajeciowej w Grudzigdzu I,‘@ ﬁ%\% 1 /
REDAKCJA 4 ) 0o
Pracownia Sztuki i projektowania @ i'§| STOWARZYSZENIE
Si_(LAD | EROJEKT _ I‘g; ;%. PRZYJACIOL OSOB NIEPE"LNOSPRAWNYCH
Pracownia Sztuki i projektowania ke i . ] »TO - MY .
DRUK \\ UL. Sniadeckich 21/22 86-300 Grudziadz
Pracownia Poligraficzno-multimedialna e NR KRS: 0000 2559 78

www.stowarzyszenie-tomy.pl NR KONTA: 29 1500 1360 1213 6006 8489 0000



Réwnolegle do Spartakiady, trwajg
przygotowania do Il edycji Zapomnianych
Gier i Zabaw. Ta impreza juz na state
wpisata sie w nasz cykl wydarzen.
Organizowana przez Powiatowg Spoteczng
Rade ds. Osob Niepetnosprawnych przy
silnym wspétudziale WTZ. Zdradzimy tyle,
ze na ukonczeniu sg juz rekwizyty do
nowych-starych gier, ksigzeczka ze
spisanymi instrukcjami zabaw ,drukuje sie”,
za$ my c¢wiczymy skoki przez line.
Czy zachowamy puchar za najwiekszg
ilos¢ skokow przez ling na kolejny rok,

czy przejdzie on w kolejne rece? Tego GVQ W kQF§L€ (:ID START
dowiemy sie juz 1 wrzesSnia podczas
spotkania integracyjnego organizacji
dziatajgcych na rzecz o0sob
Zz niepetnosprawnoscig. Gwarantowana
zabawa dla kazdego! Przewidujemy gry
sprawnosciowe, zrecznosciowe, stolikowe
- kazdy znajdzie co$ dla siebie
niezaleznie od wieku i predyspozyciji.
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Otrzymalismy juz od Fundacji Wiatrak zaproszenie do udziatu w VIl Ogdlnopolskim
Festiwalu Twérczosci Oséb Niepetnosprawnych fART 2018. Tegoroczne hasto festiwalu
to stowa Jana Pawia Il: ,To jest moja matka, ta ziemia! To jest moja matka, ta Ojczyzna!”
Temat konkursu nawigzuje takze do 100-lecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci.
ArtySci niepetnosprawni mogg wzig¢ udziat w 7 kategoriach konkursowych: malarstwo
i rysunek, rekodzieto, fotografia, twérczos¢ literacka, muzyka, taniec, teatr. Termin
sktadania prac uptywa z dniem 9 listopada, zatem do dzieta, czasu sporo!

Czyli kalendarium wydarzen:

1 wrzeénia - Spotkanie Integracyjne ,Zapomniane Gry i zabawy”, godz. 10%°-13%
Plaza Miejska w Rudniku

5 wrzeénia - XIV Spartakiada Oséb Niepetnosprawnych i Przyjaciét,

7 wrze$nia - planowana wycieczka krajoznawcza - rejs pasazerski Kanatem
Ostrédzko-Elblgskim
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