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Czas na koktajl!

Juz niedlugo bo 21 marca rozpocznie sie kalendarzowa wiosna. Pojawig sie pierwsze
sezonowe owoce i warzywa. Jest to doskonaty moment na przygotowywanie zdrowych
i pysznych koktajli owocowo-warzywnych. Mogg znakomicie petni€ role drugiego $niadania
lub podwieczorku. Dostarczajg organizmowi hiezbednych witamin i mineratéw, poza tym
majg znamienny wplyw na naszg odporno$é, wzmacniajg wiosy, skére i paznokcie.
Dodatkowo ich duzym plusem jest ptynna konsystencja dzieki ktérej trawienie zajmuje
mniej czasu i wysitku.
\ Koktaijl pomidorowy
Przygotuj: 5 pomidoréw, pét jabtka, seler
naciowy (1 todyga), 1/2 tyzeczki stodkiej papryki, sol
i pieprz do smaku, kostki lodu. Z pomidoréw $Sciggnij skérke,
pokréj je w kostke. Obierz jabtka, pokrdj na Ewiartki, usun
gniazda nasienne. Seler pokroj w plasterki. Warzywa
i kostki lodu umies¢ w blenderze i zmiksuj. Na koniec
przypraw koktajl stodkg papryka, pieprzem i solg. Pomidory
7)) zawierajg silny antyutleniacz - likopen, ktéremu

- T Y przypisuje sie whasciwo$ci antynowotworowe. @
Koktajl marchewkowy

Dostarczy witaminy A, E i C, ktére wptywajg korzystnie na narzad wzroku oraz stan
wiosow, skory i paznokcei. Przygotuj: szklanke soku marchwiowego, 1/3 szklanki mleka,
banana, sok z cytryny i odrobine cukru pudru do smaku.Obierz banana, pokrdj na mate
kawatki i zmiksuj. Dodaj sok z marchewki i mleko i doktadnie wymieszaj. Na koniec
przypraw sokiem z cytryny i cukrem pudrem.

Rys. T. Londkowska i K. Makowska
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Gdy za oknem zima jeszcze w petni, raz stofice, raz deszcz, wiatr, czasem $nieg, my
przygotowujemy sie do wydarzenia, ktére z nazwy nie ma nic wspélnego z tg aura.

18 marca odbedzie sie WWW@I@@ W@WW@@W% W jego

trakcie bedzie mozna obejrze¢ a takze zakupi¢ wytwory powstate w warsztacie,
dowiedzie¢ sie wiecej o naszej pracy. Tematyka przewodnia, ktdéra bedzie nam
towarzyszy€ to wiosha oraz Swieta wielkanocne, jednak podczas kiermaszu bedzie
mozna zobaczyé caty przekréj tworzonych przez nas prac. Nie zabraknie tradycyjnych
0zdoéb, stroikéw, kréliczkéw, jajek z przeréznego materiatu: sklejki, gipsu, styropianu,
filcu itd. Ponadto w zaleznoéci od charakteru pracowni dostepne bedg witraze, prace
z drewna, obrazy, bizuteria, przedmioty uzytkowe jak: obrusy, torby, notatniki,
serwetniki, podstawki pod kubki, kosze z wikliny i wiele innych. Nie zabraknie
oczywiscie naszych wypiekdw powstajgcych na pracowniach gospodarstwa domowego
i kulinarno-kelnerskiej. Podczas wystawy przygrywac¢ bedzie zespét
muzyczny ,TO - MY”

Zapraszamy wszystkich 18 marca do Alfa Centrum, &_\

znajdziecie nas na parterze w godzinach od 10 do 18.
To jedyna taka okazja w najblizszym czasie!
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. Tomek i Kuba z pracowni przygotowania
zawodowego i nabywania praktycznych
umiejetnosci podczas wykonywania
odlewéw gipsowych.

Po prawej: wytwarzanie dekoracji

z drewna w pracowni majsterkowicza
przez Benka i Bartka.
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a Poczagtek lutego uptynat nam $piewajgco i tanecznie, za
sprawg konczgcego sie karnawatu.

4 |utego zorganizowalisSmy 8ﬂl Nlaskowy potaczony z przypadajgcym w tym dniu

T&ustym Czwavtkiem. Kazda pracownia postarata sie i przygotowata wyjgtkowe
maski karnawatowe. Podczas zabawy zostaty przeprowadzone konkursy: jedzenie pgczka
na czas...bez oblizywania sie i bez uzycia ragk, taniec w parach z balonem, a takze
wybrano najciekawsze i efektowne projekty masek karnawatowych. Oprawe muzyczng
zapewnita ham grupa muzyczno-teatralna pod opiekg Pani Magdy.

Niecaty tydzieh pézniej znowu sie bawili§my, tym razem Spiewaé mégt kazdy, kto miat cheé

i odwage. Na stotébwce bowiem odbyto sie kamoke, chetnych nie brakowato.
Kto nie Spiewat, ten tanczyt, korzystajgc z ostatniego dnia karnawatu.

14 lutego obchodzili§my bardzo lubiane w naszym warsztacie Walentynki. Byta
tradycyjnie walentynkowa poczta oraz spotkanie na stotéwce. Pani Magda z grupg
muzyczno-teatralng wprowadzita nas w romantyczny nastréj, przypominajgc w krétkich
opowiastkach o tym co jest najwazniejsze w 2yciu, 6 mitoSci, przyjazni, szacunku do
innych.

FOIORPOREZ

Dzi$§ fotorelacja z Balu
Maskowego, czyli nakrycia
twarzy w roli gtéwne;j.
Poznajecie kto sie pod
nimi kryje?

T SYLWETKIS_—

W tym miesigcu chcemy zaprezentowaé twbrczos¢ naszego kolegi tukasza Brockiego
z pracowni Techniczno-Witrazowej. Ltukasz znany jest ze swej mysli konstrukcyjnej.
Jest ogromnym fanem sagi Gwiezdnych Wojen i wszystkie jego prace sg jej
poswiecone. Buduje mysliwce i inne statki kosmiczne ze sklejki. Jest majsterkowiczem
z pasjg, gdy zabiera sie do pracy dziata tak dtugo, az jg ukonczy. Dba o szczegbty
i kolorystyke. Co wazne praca przynosi mu to rado$¢ i satysfakcje. Na swoim koncie
ma tyle zbudowanych samolotdéw, ze §miato moégtby wyruszy¢ broni¢ Galaktyke przed
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Czyli kalendarium wydarzen:

3 marca - ,Imieniny u Krystyn”, po raz kolejny nasz Warsztat zapewni oprawe
muzyczng podczas corocznego spotkania Krystynek, w trakcie ktérego
odbedzie sie kiermasz wiosenno-$§wigteczny naszych prac.

18 marca - kiermasz wielkanocny w Centrum Alfa w Grudzigdzu. Zapraszamy
w godz. 10% - 18%

21 marca - wystawa potgczona z kiermaszem pt. ,My tez potrafimy”, Urzad
Marszatkowski w Toruniu



