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Prezentujemy sposéb, przez wielu pewnie znany, na prostg i tanig dekoracje
Swigteczng - choinke z papieru. Mozemy jg wykonaé z gazet, starych ksigzek,
katalogébw. Ponadto potrzebujemy nitke do zszycia kartek (jeéli nie sg fabrycznie
spiete), i ewentualne ozdoby do dekoracji gotowego drzewka: peretki, sztuczny Snieg,
gwiazdki, kokardki itp.

Przygotowan.e:

Kartke zaginamy do $rodka, ’ Dociskamy mocno krawedzie, aby
tak, aby jej krawedz spotkata  uzyskac wyrazny, rowny trojkat
sie z krawedzig wewnetrzng

Tak samo postepujemy z wszystkimi
kartkami z lewej i prawej strony

Nastepnie zaginamy jeszcze
raz, pamietajgc aby dociskaé
rébwno krawedzig do Srodka
(tam gdzie szycie)

Wystajgca krawedz
zaginamy pod sp6d
powstatego tréjkat.
aby zniknat

Gotowe choinki dekorujemy wedtug
uznania. My nasze gotowe choinki
przykleilismy do kawatka brzézki
i ozdobilismy kokardka.
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Redaguje zespot:
Anna Borkowska,
Daria Murszewska,
Marcin Lisowski
Matgorzata Szarszewska,
Nikoleta Licbner,
Arkadiusz Gontowski.
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Twérezosce Oséb Niepetnosprawnych SART.

Znamy juz wyniki w niektérych rozstrzygnietych konkurencjach. W kategorii
malarstwo mamy dwéch laureatéw: Marcina Lisowskiego (Il miejsce)
i Andrzeja Cie$laka (wyrdznienie), w kategorii fotografia, uznanie zdobyta praca
Stawomira tupkowskiego(l miejsce). Do drugiego etapu zakwalifikowaty sie
natomiast osoby i grupy, ktére przestaty swoje nagrania w kategorii taniec, muzyka
oraz teatr. Rozstrzygniecie w tych kategoriach nastgpi podczas wystepoéw na zywo
w Bydgoszczy. Tego samego dnia odbedzie sie Koncert Galowy, w czasie ktérego
zostang przedstawieni laureaci wszystkich konkursow.

Festiwal ma zasieg wojewddzki i organizowany jest prze Fundacje ,Wiatrak” juz po
raz czwarty. Jego gtdbwnym celem jest promocja twoérczoéci i talentow oséb
niepetnosprawnych, popularyzacja terapii przez sztuke. Organizatorzy pragng
aby konkurs i coroczne spotkanie galowe byto okazjg do integracji, tamania
barier i zahamowan.

W tym roku wyjgtkowo duza grupa bedzie
reprezentowa nasz Warsztat. Do Bydgoszczy
wyruszamy juz 26 listopada. Tym, ktérzy znajg juz
wyniki gratulujemy i zyczymy wspaniatych wrazen
z wyjazdu, natomiast za tych, ktérzy jadg
przedstawi¢ swojg twdrczos§¢ na zywo,
bedziemy trzymaé mocno kciuki!

Andrzej Cieslak [
Ludzie sg stworzeni do radosci
rysunek |




Fultura
i Sztuka

11 listopada grupa muzyczha wraz
z opiekunami artystycznymi uczestniczyta
w IV Przegladzie Piesni Patriotycznej
i Zotnierskiej w Grucie. W tym
szczegblnym dniu, razem z nami
prezentowato sie 15 innych zespotdéw
i wokalistébw, aby w ten sposéb uczci¢
Swieto Niepodlegtosci. Przy wspaniatej
atmosferze wytwarzanej przez charakter
pieSni, nagrody byty drugorzedne.
Jednak nasi wokalisci: Michat Nowak,
Anna Zonakowska, Marcin Kokoszynhski
i Ewa Cukrowska, zajeli cate podium.
Ich talent zawsze zostaje dostrzezony.

SIPFORTY

Na Toruhnskich Zawodach
Wspinaczkowych, ktdére odbyly sie
29 pazdziernika, reprezentowali nas:
Dariusz Kulgajuk, Jakub Ry$nik
i Sebastian Spakowski. Zdobyli dla nas
lll miejsce jako druzyna, gratulujemy
i zyczymy dalszych sukceséw!

S

Odwiedzilismy nasze kolezanki podczas prac
nad dekoracjami bozonarodzeniowymi,

ktére bedzie mozna nabyé podczas corocznego
Swigtecznego kiermaszu.

Kamila szyje ozdoby
z filcu w pracowni
bizuterii artystycznej
i zdobnictwa

W pracowni umiejetnosci spotecznych
Karolina tworzy dekoracje, ktére

Wspaniate wetniane bombki powstajg
w rekach Joasi z pracowni sztuki
i projektowania

~W SKROCIE

29 pazdziernika zorganizowali$my Swigto Dyni. Na uroczystosé zaprosilismy
takze naszych bliskich. Warsztat, a w szczegéblnhosci stotbwka oraz aula,
udekorowane zostaty odpowiednio do Swieta - motywem przewodnim byta dynia
i pomaranczowy kolor. Takze niektérzy z nas postarali sie o dyniowy akcent na swoich
strojach Iub twarzach. PrzygotowaliSmy takze cze$é artystyczng - piosenki,
wierszyki i powiedzonka o dyni. Ponadto kazdy chetny mégt wzigé udziat
w konkursach, ktérych celem przewodnim byt $miech i dobra zabawa.

Bardziej odwazni mogli zaryzykowac i sieghg¢ do pudetka
z napisem ,cukierek albo psikus!”. Jaki byt psikus - kazdy
kto byt, ten wie :) Rozstrzygniety zostat takze konkurs na
najciekawszg rodzinng dynie. Podczas spotkania
moglismy zdegustowaé dyniowych przysmakéw - ciasta
oraz dyniowo-pomarahczowego dzemu ze swojskim
chlebem. Oby jak najwiecej takich okazji do spotkan
i Swietowania w naszym Warsztacie!

Zabawa podczas Swieta Dyni

W naszym Warsztacie jak co roku zrobiliSmy zbiérke karmy w ramach akgji
Lomoézmy zwierzetom przetrwaé zime” dla schroniska Daniel w Wegrowie.
ZebraliSmy duzo towaru dla pieskéw i kotkdw, zawieZli§my takze koce, ktére postuzg
jako postanie. W schronisku znajduje sie okoto 850 zwierzgt. W ubiegtym
roku byta takze Swinka, ktéra zostata przekazana do fundacji mieszczacej
sie przy leSniczéwece.
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W schronisku znajdujg sie takze
szczeniaczki, ktére moglismy wzigé
na rece, miaty sze$§¢ tygodni.
Przed zakupem psa, warto zastanowic
sie nad adopcjg ze schroniska, zaréwno
mtode a szczegblnie starsze pieski
odwdzieczg sie za ciepto i serce.

Czyli kalendarium wydarzen:

26 listopada - przeglad form scenicznych w Konkursie Twérczo$ci Osoéb
Niepetnosprawnych oraz Koncert Galowy

schronienie

Takze kilka kotéw znalazto

11 grudnia - kiermasz swigteczny w Centrum Alfa w Grudzigdzu. Zapraszamy
w godz. 10% - 18%



