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Prezentujemy przepis na CL@%@ z oan, ktére moglismy zdegustowaé N‘r 18 Pazdziernik 2015
podczas organizowanego w naszym Warsztacie Swieta Dyni. —— T
_Skfao{n'kku Korzystajgc z ostatnich cieptych promieni stohca, zorganizowaliémy, $ladem
. s o . .
2 szklanki migzszu z dyni 11 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia poprzedniego roku, nge{n ? L@(Cl@ﬁ@{@@ Z&e{mngaka.
2,§§zklankimaki +y2ef:;kacynamonu ] Zabawe zorganizowaliémy na plazy Miejskiej. Bohaterem
4 jajka . . 3 J‘y%kf posiekanych orzechow popotudniowego spotkania byt oczywiscie ziemniak - zwany czasem pyra lub
172 szklank! masta lub oleju 3 tyzki rodzynek . kartoflem. | tak, oprécz innych przysmakéw, gtéwnym byt pieczony ziemniak prosto
2/3 szklanki cukru puder do posypania z ogniska. Ponadto zorganizowane zostaty konkurencje: rzucanie ziemniakiem do
celu, zbieranie oraz obieranie ziemniakéw na czas.
Przygotowan.e:

Catej zabawie towarzyszyta muzyka,
ognisko i oczywiScie wspaniata sceneria
jeziora. Wraz z bliskimi i rodzicami
bawilismy sie do pébzna, az stonce

W misce ubié jajo z cukrem, pod koniec wlaé cieniutkg struzka roztopione masto lub
olej, doda¢ dynie.

W osobnej misce zmieszaj make, proszek, cynamon, bakalie. Mokre sktadniki dodac zaszto za horyzont, przypominajgc
do suchych i wymieszaé tyzkg niezbyt porzadnie (doktadne wymieszanie lubi nam o jesiennej temperaturze.
zakalec :) Piec 45 - 55 min. w temperaturze 170 stopni. \\ Wszystko wskazuje na to, ze Dzien

w!!» Ziemniaka, na state wpisze sie w kalendarz

naszych wydarzen. .
P A d y Ognisko na Plazy Migjskiej

i W SKROCIE

~ Anna Borkowska
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| Redaguje zespot:

W pazdzierniku braliémy udziat w 2-dniowej konferencji pod tytutem:
' ['- Niepetnosprawnosé. Dorosto$§é. Samodzielno$é. organizowanej przez TPD

Anna Borkowska, w Grudzigdzu. Pierwszego dnia wystuchalismy wyktadéw na temat zatrudnienia

Daria 1.\/[ur§zewsk.a, ' wspomaganego oséb z niepetnosprawnosécia intelektualng. Drugiego dnia konferencji
Marcin Lisowski STOMRZISIENE ] wyswietlane byty filmy poruszajgce problemy os6b z Zespotem Downa. Opowiadaty
Matgorzata Szarszewska, PREZYJACIL 0SOB NEPELNOSPRANNYCH f one m.in. o prébie pracy razem z oscbami w petni sprawnymi, akceptacii,

Nikoleta Liebner, o TO-HY' W nieodwzajemnionej mitoéci, zaktadaniu rodziny. Bohaterzy, nie poddajgc sie,

1
Tadius ki ul $niadeckich 24022 86:300 Grudziadz | . . . - . R ]
Arkadiusz Gontowski. "8 codziennie pokonywali swoje stabosci, aby méc normalnie zyé i pracowaé. Ich

NR KRS: 00002539 78 I postawa jest godna do nasladowania a ich historia pokazuje, jak $wiat jest niestety
www.wtzgrudziadz.pl NRKONTA: 201500 1360 213 o cdd oo ciggle nieprzystosowany dla takich oséb.
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Fultura
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Trwajg przygotowania do IV edycji Festiwalu
Twérczosci Oséb Niepethosprawnych
»fART” organizowanym przez fundacje
Wiatrak” z Bydgoszczy. Konkurs
przeprowadzany jest w wielu kategoriach:
muzyka, taniec, malarstwo, teatr,
rekodzieto, fotografia, literatura, w ktérych
mamy zamiar bra¢ udziat. Tegoroczne hasto
przewodnie brzmi: ,Ludzie sg stworzeni do

przygotowujemy miks taneczny, poczawszy
od powaznego baletu, do szalonego
rock&rolla. Grupa muzyczna przygotowuje sie
Z nowymi utworami, ponowione zostaty takze
proby przedstawienia ,Bajka o uczuciach”.
Ponadto w pracowni majsterkowicza oraz
sztuki i projektowania, powstajg prace
plastyczne, ktére zostang wystane na
konkurs. W festiwalu fART bierzemy udziat
co roku, zyczymy wszystkim powodzenia!

Xl Powiatowy Turniej Halowej Pitki Noznej
Oséb Niepetnosprawnych odbyt sie 21
pazdziernika w KFawie. Wystawilismy dwie
druzyny: WTZ Grudzigdz | ( J. Rys$nik,
B. Ekert, S. Spakowski, G. Jezierczyk,
M. Lisowski, D. Kulgajuk, P. Lachowicz
i trener Pan Arek), oraz WTZ Grudziadz Il
(M. Pawelczyk, M. Bonna, S. Czajka,
L. Swiecicki, A. Cieslak, K. Ruminski,
D. Catka oraz trener Pan Eligiusz). Obie
grupy stanety na podium zajmujgc I i lll
miejsce. Nasza pasja do pitki noznej
przektada sie na realnhe osiggniecia, co
daje nam ogrom motywacji do dalszych
treningbw.

SIFORT

Trwajg treningi do Torunskich Zawodoéw
we Wspinaczce Osoéb

| Niepetnosprawnych. Z tego powodu,
| reprezentujgce nas osoby, bedg miaty

mozliwosé trenowaé, na $Sciance

wspinaczkowej w Toruniu.

W samym Warsztacie za$§ zostaty
zorganizowane kolejny raz zawody
w sitowaniu na reke. Chetnych byto sporo,

radoéci’, sg to stowa $Sw. Jana Pawta Il ': kazdy mogt sprobowac swoich s, przy

Pod okiem Pani Kamili i Pani Magdy |

licznym dopingu kibicoéw. Po zacietej,
wszak kazdy prezentowat posiadang site,
ale przyjaznej rywalizacji, wytonili sie
zwyciezcy.

Zawody w sitowaniu na reke

W kategorii kobiet najsilniejsze okazaly sie:
|. Daria Murszewska

II. Anna Borkowska

[ll. Monika Rumocka

Kategoria mezczyzn przedstawia sie
nastepujaco:

I. Tomasz Kaminski

[I. Dariusz Kulgajuk

[ll. Martin Bonna

Wygranym jak i wszystkim, ktérzy odwazyli
sprébowac sie swoich sit, gratulujemy!

Blizej gwiazd
w srodku dnia

Wizyte w planetarium w érod-é 1 4 pazdziernika z_tabréiiémy \_/\/szystlzich chetnych z kazdej
zrelacjonowata nasza pracowni i udalismy sie do Planetarium i Obserwatorium
nowa redakcyjna Astronomicznego w Grudzigdzu. Tam, pod przewodnictwem Pana
kolezanka Amalia Sebasti Soberski dowiedzielié ie duz t t
Zylowska ebastiana Soberskiego, dowiedzieliSmy sie duzo rzeczy na tema
gwiazd, ktére byly wySwietlane przez specjalny projektor, co
sprawito, Zze poczulismy sie jak pod rozgwiezdzonym niebem.
Otrzymaliémy takze praktyczne wskazéwki, jak obserwowal gwiazdozbiory na
naszym niebie. W trakcie seansu obejrzelismy dwa filmy na temat wybuchu
supernowych. Nastepnie udalismy sie do obserwatorium, gdzie znajduje sie teleskop.
Przez krétkg, bezchmurng chwile, udato nam sie zobaczy¢ stonce na specjalnym
ekranie stonecznym.
W czasie drogi powrotnej, nie wrécilismy tak od razu
LNa ziemie” prowadziliSmy jeszcze rozmowy o tym
co widzieliSmy i ustyszeliSmy od Pana Sebastiana,
ktéry chetnie udzielat odpowiedzi na nasze pytania.

—W SKROCIE —

10 pazdziernika wszyscy chetni mogli wzig¢ udziat w Marszu po zdrowie,
organizowanym przez Powiatowg Rade do Spraw Oséb Niepetnosprawnych. Udziat byt
dobrowolny i kazdy mieszkaniec naszego miasta i okolic mogt pomaszerowaé z nami
przez piekng jesienn dla zdrowia i kondycji. Kto posiadat, wzigt ze sobg kijki do nordic
walking, mozna je bylo takZe wypozyczyé z naszego Warsztatu. Trasa prowadzita
z ronda ks. Popietuszki do Plazy Miejskiej, gdzie czekata na strudzonych rozgrzewajgca
kawa i herbata. Po nabraniu sit, wrocilismy tg samg trasg. Byt to aktywny i zdrowy sposéb
na sobotnie, stoneczne przedpotudnie, dlatego mamy nadzieje na kolejne spotkania.

o
Czyli kalendarium wydarzen:

RLYL

Obserwatorium astronomiczne w Grudzigdzu

29 pazdziernika - XV Torunskie Zawody we Wspinaczce Sportowej Osob
Niepetnosprawnych, Torun

12 listopada - termin nadsytania prac na Festiwal ,fART”. Uroczysta gala
wreczenia nagrod laureatom nastgpi 26 listopada.



