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@\ _Pielegnacia wloséw po upalnym lecie
"
JW tym roku cieszymy sie wyjgtkowo upalnym latem, jednak co
\_ dobre dla nas, niekoniecznie dla naszych wtoséw. Wystawione
\\ na stonce, wiatr i stong wode, jesienig zaczynajg odczuwacl

negatywne skutki lata. Przesuszone, matowe i tamliwe, potrzebujg

regeneracji, przedstawiamy kilka praktycznych porad:

Rys. Teresa Londkow:

- po pierwsze mozemy udacé sie do salonu fryzjerskiego po fachowg pomaoc,
fryzjerzy ocenig stan naszych wtoséw i dobiorg odpowiednig pielegnacje,
mozemy podcigé takze uszkodzone kohicowki wioséw;

- po drugie na rynku kosmetycznym znajdziemy wiele produktow, ktére - -
odbudowujg strukture witosa, warto wiec zaopatrzy¢ sie na ten okres / i
w dodatkowe odzywki; ‘

- 0 wilosy mozemy zadbac takze podczas codziennej pielegnacji,
przestrzegajgc kilku prostych zasad: wiosy myjemy letnig a nie
gorgcg wodg, za$ ptukanie kornczymy wodg zimng, nie wycieramy
intensywnie recznikiem, a jedynie delikatnie odsgczamy,jesl
mamy takg mozliwos¢, czekamy az wyschng same. Te zwykte
czynnoéci pozwolg nam dtuzej zachowac¢ witosy w dobre
kondyciji :)

Rys. Marcin Lisowski
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Redaguje zespot:
| Anna Borkowska,
Daria Murszewska,
Malgorzata Mikotajewska,
Nikoleta Liebner,
Arkadiusz Gontowski.
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Cata redakcja ,Kalejdoskopu” wita wszystkich czytelnikébw po przerwie
wakacyjnej. Petni energii i nowych pomystéw wréciliSmy by stawi¢ czoto nowym
wyzwaniom. Jak wiadomo jedno z naszych najwiekszych przedsiewzieé
zrealizowaliSmy tuz przed urlopem.

10 lipca 2015 r. odbyto sie uroczyste otwarcie
nowej siedziby naszego Warsztatu.
W uroczystoéci brali udziat zaproszeni goécie,
a wsrod nich: Prezydent Grudzigdza Robert
Malinowski, wiceprezydent Przemystaw
Slusarski, Naczelnik Wydziatu Spraw
Spotecznych Beata Przybylska, Dyrektor
Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu PFRON |
Aleksandra Gierej. Uroczysto$¢ z okazji zmiany siedziby WTZ

Ten szczegdblny dzieh poprzedzony byt miesigcami zaangazowania i ciezkiej pracy.
Dzieki wspbélnemu wysitkowi w kohcu mozemy podziwiaé zapierajgcy dech efekt
koricowy. Odremontowane sale, piekna aula, kuchnia i stotdbwka robig naprawde
wielkie wrazenie.

Zainteresowani znajdg na stronie
trzeciej naszej gazetki zdjecia naszego
budynku przed i po ,metamorfozie”.

Zachecamy do lektury! :)

Rys Joanna Czerwifiska



Fultura
i Sztuka

W czerwcu odbyta sie Xl edycja‘

Ogoblnopolskiego Konkursu Plastycznego

Sztuka Oséb Niepetnosprawnych]

organizowanego przez PFRON.
Tegorocznym tematem byta Przyjazn.
Przygotowalismy prace w trzech
kategoriach: rysunek, malarstwo oraz
tkanina. Pomimo, iz nie zdobyliémy
nagradzanych miejsc, uwazamy, Zz2e
wszystkie osoby biorgce udziat w konkursie
zastugujg na uznanie za wktad witozony
w samodzielne przygotowanie prac. Zatem
gratulujemy kreatywnosci i cierpliwoSci
Teresie Londkowskiej, Amalii Zytowskiej,
Karolinie Kaczor, Justynie Smolihskiej,
Joannie Czerwinskiej oraz Marcinowi
Lisowskiemu, zyczymy Wam wielu
kolejnych pomystéw i checi do pracy.

M. Lisowski ,W przyjazni sita”
praca konkursowa

Jednoczeénie przypominamy o szykowaniu
prac do nastepnego konkursu plastycznego
pod nazwg ,Pejzaz polski - cztery pory
roku”. Termin nadsytania prac uptywa
16 pazdziernika, zatem jest czas na
szukanie inspiracji i wykonanie prac.
Zapraszamy wszystkich do udziatu!
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10 wrzesnia zapraszamy na Xl Spartakiade
Oséb Niepetnosprawnych i Przyjaciot.
Nasze zawody rozpoczng sie
0 godz. 10:00 w Gminnym Osrodku
Kultury w Malym Rudniku. Jak co roku
przygotowaliSmy szereg konkurencji dla
kobiet i mezczyzn, m.in. rzuty pitkg
lekarskg, palantowg lub woreczkiem do
celu, sprawdzimy Waszg wytrzymatosé
podczas przeciggania liny i skocznos¢
podczas skokdédw w dal, zas przy biegu
sW gaciach” najistotniejsza bedzie
wspbitpraca. Nie zabraknie wzbudzajgcych
najwiekszych emocji biegbw oraz sztafety.
Po wysitku fizycznym bedzie co$
dla duszy i ciata: regenerujgcy poczestunek
oraz wystep zespotu TO - MY.

Bez zbednych stéw prezentujemy efekt prawie
rocznej pracy wielu oséb nad dostosowaniem
budynku do potrzeb WTZ.

FOLORBPORLAZ

sala rehabilitacyjna
w trakcie i po remoncie

kuchnia

Czyli kalendarium wydarzen:

7-9 wrzeénia - wycieczka do o$rodka wczasowego Rytebiota
na Pojezierzu Brodnickim

16 wrzeénia - zawody w kregle dla wozkowiczéw ,Strzat w dziesigtke”, Wabrzezno

- Il lgrzyska Sportowe Oséb Niepetnosprawnych w Tucholi

10 wrzeénia - Xl Spartakiada Oséb Niepetnosprawnych i Przyjaciét,
Maty Rudnik

17 wrzesnia - wystawienie w teatrze bajki ,Krél Bul”



