orallnikmwe

e

Wiosha w petni, drzewa kwitng juz od pewnego czasu, niedtugo bedziemy mogli sie
cieszy¢ bogactwem warzyw i owocow. W tym pojawiajgcych sie w czerwcu truskawek.
W zwigzku z tym na upalne dni proponujemy odzywczy koktajl truskawkowy.
Odpowiednio dobrane sktadniki powoduja, Zze zamiast by¢ tylko orzezwiajacym
napojem, moze nam z powodzeniem zastgpi¢ $niadanie. Ponadto koktajle sg bardzo
proste w wykonaniu.

- 150 g truskawek

- 2 banany

- 2 garscie orzechéw (laskowe, wloskie, wedtug uznania)
- 2 lyzki ptatkow owsianych

- 100 ml mleka

Rys. Andrzej Cieslak

Wszystkie sktadniki miksujemy w blenderze do uzyskania jednolitej konsystencji.
Orzechy mozna wczesniej posiekac. Dla orzeZzwienia do koktajlu mozna dodaé
takze miete.

“ Redaguje zespot: {@rﬂlﬁ\% &
i Anna Borkowska,
Daria Murszewska,
Malgorzata Mikotajewska,
Nikoleta Liebner,
Arkadiusz Gontowski.

o

,

N
STOWARZYSZENIE |
PREYIACIOL 030B MEPELNOSPRANNYCH f‘i
) Sy T0-HY! il
ul. SniadeckichZ1/22 85300 Grudziadz %l;\,“

NRKRS: 0000 2559 78
NR KONTA: 29 1500 1360 1213 6003 8489 0000

www.wtzgrudziadz.pl

Nr 15 Maj 2015

#alejdosko

wrsciismy z XN Przeglaclu Matych Form Teatralnych

,,DOC@ﬁ 5&/@ tateﬁf’ w Mikofajkach, ale na warsztacie zrobito sie

gtosno i radosnie duzo wczesniej. Bedgc w statym kontakcie telefonicznym
z naszymi przedstawicielami, zaraz po ogtoszeniu wynikow dowiedzieliSmy sig,

ze zcg‘gLLémg \ mLepce.’ Radosci nie bylo konca i wszyscy

zakonczyliSmy prace w pigtkowe popotudniu w znakomitych humorach.
To duzy sukces, tym bardziej, ze na scenie nie zabrakio debiutantéw.
Mamy teraz ogromng motywacje do dalszej pracy i szkolenia warsztatu
aktorskiego, tym bardziej, ze juz za chwile rozpoczynamy serig

przedstawien bajki muzycznej ,Krél Bul”.

Uczestnikom gratulujemy HE
zwyciestwa, a po wiecej .1
szczegotow z Mikofajek
odsytamy do dalszej czesci
Kalejdoskopu, gdzie
znajdziecie relacje naszej
kolezanki Ani, ktéra
uczestniczyta w przegladzie.

Grupa biorgca udziat w Przegladzie wraz z opiekunami artystycznymi

Mikotajki 2015




ultura —
i SZztuka

20 maja bralismy udziat w VIIl Wojewodzkim
Konkursie Twérczosci Osob
Niepetnosprawnych pt. ,,Razem przez swiat”
w Mroczy. Impreza miata charakter gtéwnie
integracyjny. Uczestnicy brali udziat
w przygotowanych konkursach
rekodzielniczych i sportowych.

Konkurs twérczo$ci w Mroczy

Trwajg ostatnie préby do bajki ,,Krél Bul”. Pierwsze
przedstawienie przed publicznoscig zaledwie za dwa
dni, my jednak czujemy sie pewnie i solidnie
przygotowani, w konicu ¢wiczylismy intensywnie przez
ostatnie miesigce. Wspaniale prezentujg sie takze
stroje i scenografia, do ostatniej nutki jest takze
dopracowana muzyka.

Proby teatralne N

W SKROCIE
BN T —
W Czwartek 21 maja niektérzy z nas
brali udziat w konferencji ,Zatrudnienie
wspomagane i mieszkalnictwo

treningowe - dosSwiadczenia
i perspektywy”, ktéra odbyta sie

SIPFORTY

Xll Powiatowy Turniej Tenisa Stotowego
| w ltawie odbyt sie 12 maja. Wzieli w nim udziat:
Joanna Piérkowska, Joanna Czerwinska,
w Toruniu. Organizatorem spotkania Anna Borkgwska ora% pa.nowie: .Ber?efiykt
byla Fundacja ,Arkadia’, ktéra dzielita sie | Ekert, Marcin Kokoszyriski i Andrzej Cieslak.
z gosémi swoim doswiadczeniem | Zaangazowanie i doping - ten pozytywny - byly
w prowadzeniu modelu zatrudnienia | bardzo mocne, co prezentuje ponizsze zdjecie.
wspomaganego oséb niepetnosprawnych.
O swojej pracy opowiadaty takze osoby,
ktére dzieki pomocy treneréw ukonczyly
staz i podjety zatrudnienie na otwartym
rynku pracy. Byla to dla nas cenna
wiedza. Wiecej informacji o zatrudnieniu
wspomaganym i Fundacji ,Arkadia”
na stronie internetowe;j
www.arkadia.torun.pl

1 2aKea OBILNOEET
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]Wyprawa na Przeglad
‘ Tea’cralny W Mlko’ralkach

Wyjazd do M'ko*alek W Przeglad2|e Matych Form Teatralnych wzigto udziat
zrelacjonowata nasza 15 163 h 0 izat bvio Polskie St .
redakcyjna kolezanka réznych grup. Organizatorem byto Polskie Stowarzyszenie
Anna Borkowska Na Rzecz Oséb z UpoSledzeniem Umystowym Koto
w Mikotajkach - Warsztat Terapii Zajeciowej. Po przyjezdzie
zostalismy zakwaterowani w domkach letniskowych.

Drugiego dnia od rana trwat przeglad na szkolnej hali. Kazdej grupie przydzielono
wolontariusza do pomocy. Przedstawienia byty oceniane przez jury. Wystepy byty
ciekawe na swoj sposéb. Po czesci konkursowej mieliSmy czas na odpoczynek,
wybraliSmy spacer nad jeziorem. Wieczorem zorganizowano zabawe na ktérej
zintegrowaliSmy sie z innymi uczestnikami. Zapewniono rowniez poczestunek.

Nasz Warsztat przedstawit ,Bajke o mitosci”. MieliSmy do niej przygotowane piekne
stroje i rekwizyty. Nasza bajka byta najradoéniejsza, bo wyraziliSmy uczucia
wykorzystujgc nasze serca, ktére wypetnity wszystkich mitoécig. Tg mito§¢ udato
nam sie przekazac publiczno$ci, ktéra bita nam brawa podczas wystepu.

Zdobylismy | miejsce. Wszystkim gratuluje odwagi,
samo wystgpienie byto juz przetamaniem barier
i tremy. Nasze instruktorki byly z nas najbardziej
dumne.

Czyll kalendarium Wydarzen

28 maj - Festyn ,Iskierka Radosci” w SOSW nr 1 w Grudzigdzu, podczas
ktérego zostanie wystawiona bajka ,Krél Bul”

31 maj - Piknik z okazji Dnia Dziecka podczas ktdrego zostanie wystawiona
bajka ,Krol Bul”, Regionalny Szpital Specjalistyczny - parking,
godz. 11%° - 16%°

6 czerwiec - Dzien Dziecka Osob Niepetnosprawnych, ich Rodzin
i Przyjaciot w Osrodku Wypoczynkowym ,Delfin®

20 czerwiec - XXI Sportowe Spotkanie Os6b Niepetnosprawnych
~.Badzmy Razem” w Kowalewie Pomorskim



