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T 22y magicene ;po;oly na ezyste plythki @ slazure

Utrzymanie czystych ptytek kuchennych i glazury nigdy nie byto takie proste.
Ponizej przedstawiamy sposoby na przygotowanie prostych $rodkéw
czyszczacych ktére kazdy z nas moze samodzielnie zrobi¢ w domu.

Soda oczyszczona i woda - brudng powierzchnie posyp
sodg oczyszczong, a nastepnie wyszoruj ja za pomoca
wilgotnej gabki lub szmatki. Jezeli brud nie chce puscic,
powierzchnie oprész solg kuchenng i mocno szorujac,
zetrzyj go.

Sok z cytryny lub ocet - bedg pomocne, gdy masz trudne
do usunigcia plamy, plesn lub smugi tluszczu. Spryskaj, lub
namocz plamy w occie lub soku z cytryny. Pozostaw to na kilka
minut, a nastepnie wyszoruj za pomocg twardej szczotki.

Dezynfekcja - zamiast kupowac wybielacz w sklepie, zréb
go samodzielnie. Zmieszaj ze sobg 3 szklanki wody, 3 tyzki
mydta w plynie i 20-30 kropel olejku herbacianego.
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Pamietajmy aby podczas czyszczenia réznymi srodkami uzywac
rekawiczek ochronnych!
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Redaguje zespot:
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Anna Borkowska,
Daria Murszewska,
Malgorzata Mikotajewska, 3
Nikoleta Liebner, £l
Arkadiusz Gontowski. <
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Tegoroczny karnawat pozegnalismy w wySmienitym nastroju podczas zabawy

RARNAWALOWO = WALSK 7N ROWET

Potgczylismy w ten sposéb zabawe z obchodami przypadajgcych dzien
p6zniej Walentynek. O oprawe muzyczng zadbat DJ Leszek, czyli nasz kolega
Leszek Swiecicki. Odbyty sie trzy konkursy, ktére przyniosty duzo $miechu,
m.in. taniec z balonem. Podczas zabawy rozdawane byty kartki walentynkowe,
ktére jednak trzeba byto ,wykupi¢” wykonujgc rézne zadania, jak taniec
do wybranej muzyki czy $piewanie. Ponadto pracownia kulinarna oraz
gospodarstwa domowego przygotowaty dla wszystkich poczestunek w postaci
tradycyjnych faworkéw. Dekoracje w postaci réznokolorowych
balon6w, walentynkowych serc i pompondéw zapewnily pracownie
papieroplastyczna, bizuterii artystycznej oraz sztuki i projektowania.




Fultura
i Sztuka

Na naszym Warsztacie od pewnego
czasu zrobito sie jeszcze bardziej
gwarno i $piewnie, ponadto mozna
zauwazy¢ osoby w skupieniu
pochylone nad kartkami petnymi

SIPORTY

Juz 26 lutego reprezentacja naszego
Warsztatu w sktadzie: Anna Borkowska,
Karolina Wyrabkiewicz, Piotr Lachowicz
i Jakub Rysnik, wezmie udziat w VII
Okregowym Turnieju Tenisa Stotowego
Oséb Niepetnosprawnych w Rynarzewie.
Tymczasem na zajeciach trwajg
intensywne przygotowania do tych
zawodow pod okiem naszej rehabilitantki,
Pani Kamili, gdzie kazdy moze podszkoli¢
swoje umiejetnosSci w tej dziedzinie.
Przypomnijmy, ze w ubieglym roku nasz
| zespot zajat pierwsze miejsce
] w klasyfikacji druzynowej, oraz kazdy
| osiagnal bardzo dobre wyniki
| indywidualne. Trzymamy kciuki
i zyczymy powodzenia!

tekstu. Wszystko to za sprawng
rozpoczecia prob do tegorocznego |
teatralnego.

spektaklu
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Préby do bajki rr;uzycznej LKrél Bul”
Nie wychodzimy z radosnej konwencji i w tym roku bedzie to takze bajka
muzyczna pt. ,Krél Bul”. Opowiada ona historie wtadcy cierpigcego z powodu bolu
zeba, a co za tym idzie, cate jego krblestwo przezywa zabawne i catkiem
powazne perypetie.Premiere przedstawienia zaplanowano na polowe maja.
Przed naszymi aktorami jeszcze wiele préb, jednak nalezy doceni¢ réwniez prace
tych, ktérych na scenie nie wida¢. Wiele oséb jest zaangazowanych w tworzenie
aranzacji muzycznej, kostiuméw czy scenografii.
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Czyli kalendarium wydarzen:

26 luty - Turniej Tenisa Stotowego w Rynarzewie

20 marzec - wystawa prac Warsztatu Terapii Zajeciowej potgczona
z kiermaszem w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych oraz w C.H. Alfa
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W tym miesigcu przedstawiamy portret pracowni majsterkowicza. Pracownia
dziata pod opiekg Pana Tomasza tukaszewskiego. Uczestnikami pracowni
sg: Mariusz Kalinowski, Benedykt Ekert, Piotr Lukaszewski, Tomek Kaminski
i Bartek Sajdowski. Dziata ona jak dobrze naoliwiona maszyna. Uczestnicy
wycinajg i szlifujg elementy z drewna. Dzigki ich pracy powstajg piekne rzezby,
szkatutki i inne prace w drewnie. Nowos$cig w pracowni jest nowa maszyna
- pilarka tasmowa, jest to urzgdzenie wielofunkcyjne do obrébki wszelkiego
rodzaju materiatdbw: drewna, metalu itp. Pierwsze co rzuca sie w oczy to
Swietna wspbtpraca w grupie. Kazdy z uczestnikbw ma przydzielong swojg
funkcje, co sprawia, Zze praca przebiega naprawde szybko i sprawnie. Wesota
atmosfera, kreatywnosé, twoérczos$é, zaangazowanie to komponenty, ktére
sktadajg sie na pracownie godng uwagi, a wszystko to znajdziemy
w pracowni majsterkowicza 1)

WSKROCIE

Od tego roku w naszym Warsztacie powstaty wewnetrzne praktyki, ktére majg na
celu poznanie podstaw pracy na réznych stanowiskach. Na razie bierze w nich
udziat 6 osbéb w nastepujgcych profilach zawodowych: budowlanym,
gospodarowaniu odpadami, konserwowaniu powierzchni.

Podjelismy w tym roku wspolprace ze Spétdzielnig Mieszkaniowa, ktéra
zaproponowata, abysmy pomogli przy organizacji corocznego spotkania ,Krystynek’.
Pracownia muzyczno-teatralna zadba o oprawe muzyczng  potgczong
z innymi atrakcjami.



