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Ziemmniac; zmpievoﬁ&z miesem

40 - 50 dkg. miesa mielonego
2 cebule

1,2 - 1,4 kg ziemniakow 1 - 2 tyzki oleju

4 - 5 z6itek 2 zabki czosnku
2 szklanki maki 2 tyzeczki czerwonego delikatu ,Knorr”
2 tyzki oleju 3 - 4 tyzki tartej butki
sol sol
pieprz

Ziemniaki obra¢, ugotowa¢ w osolonej wodzie. Po ugotowaniu zagnies¢ na pure
i ostudzi¢. Do zimnych ziemniakéw dodaé Zéttka, olej i mgke - wyrobié ciasto
jak na pierogi, dodac¢ sol.

Mieso wtozy¢ do garnka, dodac¢ 2 tyzki oleju, przyprawe i mieszaé, poddusié¢

skfadniki farszu. Nastepnie dodac pokrojong cebule w kostke i przecisniety

przez praske czosnek, wszystko dusi¢ do miekkosci, dodac kilka tyzek wody

(jesli z miesa wytopito sie zbyt duzo ttuszczu - odlac). Pod koniec gotowania

do farszu dodac butke tartg (farsz powinien mie¢ zwartg konsystencje), sol,

pieprz do smaku.

Ciasto rozwatkowaé, podsypujgc maka, wycina¢ szklankg koétka i naktadac farsz
- lepi¢ jak pierogi. Na patelni rozgrzac olej i smazy¢ na ztoty kolor na matym ogniu.
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Na zewnagtrz coraz chtodniej...
Zima zbliza sie wielkimi krokami,
dlatego tez zorganizowaliSmy
w Warsztacie zbidérke daréw dla
zwierzgt ze Schroniska
w Wegrowie pod hastem
,Pombzmy zwierzgtom przetrwac zime”.
Dzieki wielkim sercom uczestnikow §
oraz ich opiekunoéw mogliémy
w miniony poniedziatek (27 pazdziernika 2014r.) pojecha¢ do schroniska, aby
dostarczy¢ zebrang karme i koce.

Cho¢ chtodno na dworze, tego dnia $wiecito storice. Kiedy dotarliSmy na miejsce,
wszystkie zwierzeta zwroécity na nas uwage. MogliSmy zobaczyé w jakich
warunkach mieszkajg zwierzeta dzigki zyczliwosci Pani Agaty, kibra oprowadzata
nas po terenie schroniska i chetnie odpowiadata na zadawane przez nas pytania.

Mieszkancem schroniska, ku zaskoczeniu
wszystkich, okazat sie 180 kilogramowy
knur, ktérego kto$§ nazwat Stefan.
Byt ogromny, ale zabawny i sprawit, ze na
twarzy wszystkich pojawit sie usmiech.

Wizyta w takich miejscach przypomina nam o tym jak bardzo los tych zwierzat
zalezy wiasnie od nas.
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Pazdziernik byt miesigcem obfitujgcym w liczne
wydarzenia sportowe i kulturalne. Dlatego tez |
postanowilismy przedstawi¢ je w krétkiej foto-relacji.
Juz w pierwszym tygodniu miesigca rozegrat sie
warsztatowy turniej gry w lotki. Zgtasza¢ sie mogty
wszystkie chetne osoby, z ktérych w drodze losowania ¢
powstaty 3-osobowe druzyny. Rywalizacja trwata 2 dni, %
ktére wypetnit doping, emocje i ogdlne poruszenie. |
Dobra zabawa zakonczyta sie wytonieniem trzech | o
zwycieskich druzyn oraz rozdaniem wszystkim ;
uczestnikom pamigtkowych dyploméw. ,
Kolejne emocje wywotat XI Powiatowy Turniej Halowej- f : .
Pitki Noznej Oso6b Niepetnosprawnych w ltawie.| SO
W zwigzku z tym, ze w naszym warsztacie pitka nozna
cieszy sie duzym zainteresowaniem, a treningi odbywajg
si¢ przez okragly rok, wystawilismy az dwie druzyny. @ -
| nie zawiedlisSmy sie. Turniej reprezentowat bardzo g
wysoki poziom, ale udato nam sie wywalczy¢ Il miejsce
na 9 wystepujgcych druzyn.

Dzien poézniej udalismy sie do Torunia na XIV Torunskie
Zawody we Wspinaczce Sportowej Oso6b §
Niepetnosprawnych.
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Kultura
i Sztuka

1 pazdziernika odbyt sie w Suszu X Swiat Talentéw,
gdzie reprezentowaliSmy swoje talenty kulinarne,
muzyczne i recytatorskie. W swoich kategoriach
tryumfowaty Ewa Cukrowska i Monika Mré6z, jednak
i nie zabrakto upominkéw dla wszystkich wystepujacych.
Uczestnicy pracowni muzycznej nie préoznowali i zaraz
zaczeli przygotowywaé sie do kolejnego wydarzenia:
| Przegladu Piosenki Biesiadnej w Toruniu. Zadbano nie
tylko o strone wokalng ale i wizualng wystepu. Atmosfera ? . ‘1
b|e3|ady i radosnych rytméw zostawita w nas pozytywne j
wrazenie.
Chetni uczestnicy warsztatu skorzystali takze z promocyjnej
oferty kina Helios i wraz z instruktorami udali sie na film |
.Miasto 44", ktory wybrali z bogatej oferty repertuaru.
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SWIETO ZIEMNIAKA

Tanca, hulahce, Spiew...tak bawiliSmy sie
| 8 pazdziernika podczas zorganizowanego przez nasz
B Warsztat ,Swieto Ziemniaka”. Zaproszeni byli wszyscy
& uczestnicy WTZ, ich rodziny, pracownicy WTZ oraz

> J goscie specjalni.

Najwiekszg atrakcjg imprezy byt konkurs na
najlepszg potrawe. Z tej okazji wszyscy
instruktorzy WTZ wraz z chetnymi rodzicami
przygotowali przerézne dania. W sumie
zaprezentowaliSmy 17 potraw, kt6érych jednym
ze skladnikéw byt oczywiscie ziemniak.

Dania byly oceniane przez gosci specjalnych, ktorzy
™ petnili funkcje jury, a decyzje koncowg podjat
- przewodniczacy jury, go$¢ specjalny, Prezydent
Miasta Grudzigdza - Robert Malinowski.
| Okazato sie, ze wszystkie przygotowane dania byly
przepyszne i kazde z nich zajeto pierwsze miejsce.

Podczas imprezy odbyly sie konkursy dla uczestnikow i rodzicow: ziemniaczany

"‘ slalom, poszukiwanie ukrytych ziemniakoéw, najdtuzsza obierka oraz

ziemniaczany ludzik. Klimat imprezy tworzyly jesienne dekoracje oraz wspaniaty
zespot folkowy z Torunia, ktory przygrywat nam az do samego konca imprezy.

Wszyscy zakonczyli zabawe z ziemniakami w brzuchach a uémiechami na twarzy.

Czyll kalendarium Wydarzen'
8.11.2014 - Zawody Bocci w Nakle nad Notecig

21.11.2014 - Zabawa taneczna z okazji Jubileuszu 20-lecia
istnienia WTZ w Kowalewie-Pomorskim



