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Przepis na..

Dzem z dyni od Pani Irei

Skladniki:

2 kg dyni

2 kg jabtek

0,7 kg cukru

1 duzy olejek pomaranczowy

2 opakowania dzemfixu

Przygotowanie:

1) Dynig, sam migzsz bez skorki i pestek, kroimy w kostke.
2) Pokrojong dyni¢ wkladamy do garnka, dodajemy ok. 1/3 szklanki wody

1 dusimy pod przykryciem na malym ogniu, az dynia zacznie si¢ rozpadac.

3) Jabtka myjemy, obieramy ze skorki, wydrazamy gniazda nasienne, miazsz

kroimy w kostke 1 dusimy w oddzielnym garnku z niewielkg iloscig wody.

4) Kiedy dynia i jabltka zmigkna, faczymy skladniki, mieszamy i smazymy - bez
przykrycia - az jablka si¢ rozpadng (ok. 30 min).

5) W trakcie smazenia dodajemy cukier, olejek pomaranczowy, a pod koniec dzemfix.
6) Wrzacy dzem nakladamy do wyparzonych stoikdw, zakr¢camy wyparzonymi
zakre¢tkami i odstawiamy do gory dnem do ostygnigcia.

Dzem doskonaly jest do pieczywa, jak rowniez do smarowania i przekladania
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Marcin Lisowski.
Malgorzata Mikotajewska,
Nikoleta Liebner,
Arkadiusz Gontowski.
|| Dzickujemy za wspolprace:
Monice Sikorskiej,
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Okres wakacji dobiegl konca i znoéw spotkaliSmy si¢ na Warsztacie.
Wszyscy pojawili sig wypoczeci, w §wietnym nastroju i pelni zapalu
do pracy. Redakcja gazetki takze postanowita nie préznowac i od razu
zabrata si¢ do pracy. PodpytaliSmy niektorych jak minat im
wakacyjny czas.
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Malgorzata Spakowska podczas wakacji wyjechata
wraz z rodzicami i braémi (Michalem oraz Sebastianem)

do Sopotu w odwiedziny do znajomych Poniewaz = —-

pogoda dopisywata Matgosia kapata si¢ w morzu, | %

opalata i spacerowala z mamg po stlynnym sopockim ‘3 \ 7\,
Ac

Monciaku. Z wakacji wrocila wypoczeta, opalona
1 zadowolona.

Dariusz Kulgajuk w czasie wakacji byl u babci
i wujostwa w Gdansku, gdzie pomagal w pracach
ogrodowych, gral w pitke nozna z kolegami
i skakat z kuzynkami na trampolinie. Zwiedzat
takze Gdansk, byl na molo w Gdansk Brzezno,
kapat si¢ w morzu oraz miat okazj¢ by¢ na

jednym z pokazdéw samochodowych Monster/
Truck, ktory wzbudzit w nim wiele emocji i zachwytu.,
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W Inowroctawiu 11 czerwca 2014 roku
odbyt si¢ VII Kujawsko-Pomorski
Meeting Plywacki. Z medalami
wrocili:
S. Spakowski - I m. - styl grzbictowy
J. Piérkowska - II m. - styl dowolny
oraz [l m. - styl grzbietowy
J. Rysnik - I m. - styl dowolny
I m. - styl grzbiectowy
D. Calka - Il m. - styl dowolny
P. Wojtaszewski - Il m. - styl grzbietowy

Natomiast 14 czerwca bralismy udziat
w XX Sportowym Spotkaniu Oséb
Niepetnosprawnych ,Badzmy razem”

w Kowalewie Pomorskim, gdzie |

5 czerwiec grupa muzyczna z naszego Warsztatu
wystapita podczas festynu ,Iskierka
dla Specjalnego Os$rodka
Szkolno-Wychowawczego.

Rado$ci”

13 czerwiec wystep uczestnikow z bajka
muzyczna ,,Spotkanie Bajek” w Mlodziezowym
Domu Kultury. Wystawilismy dwa spektakle
dla grup z grudziadzkich przedszkoli oraz
wychowankéw Os$rodka Szkolno

- Wychowawczego przy ul. Parkowej.

Robert Karbowski zajat III m. w wyscigu
wozkowiczow. Roéwniez III m. uzyskal
nasz zespot w sktadzie: Benedykt Ekert,
Marcin Pawelczyk, Monika Dabrowska, Anna
Borkowska, w konkurencji energetyczny
doping taneczny,gdzie wystapili do utworu

,,Chocolete”II

Tymczasem na Warsztacie trwaja
przygotowania do X Spartakiady Oséb
Niepelmosprawnych i Przyjaciél, podczas
ktérej kroluje lekkoatletyka. Poza tym
bgdzie mozna sig¢ zmierzy¢ w m.in.
w przecigganiu liny czy pocéwiczy¢
celno§¢ rzutdw. W tym roku zostanie
wprowadzona nowa konkurencja:
Mistrzowie dopingu. Nad gastronomiczng
strong przedsigwzigcia czuwa pracownia
kulinarna, ktora przygotuje na ta okazje
pyszna grochéwke.

25 czerwiec udzial w Festynie Swictojanskim
zorganizowanym przez Srodowiskowy
Dom Samopomocy przy ul. Marcinkowskiego.
Podczas festynu odbyly si¢ prezentacje
dotyczace Nocy Swigtojanskiej,
Ponadto
uczestnicy naszego Warsztatu przy pomocy

w ktorych wzigliSmy udzial.

instruktorow wykonali mix utwordw:
»Wita wianki” i ,,Chce Wam dac”.

11-13 lipiec wzi¢liSmy udzial w ,Jarmarku
rozmaitosci” przy C.H. Alfa, podczas ktorego
grudziadzanie mogli podziwia¢ oraz zakupié
wyroby rekodzielnicze powstale w naszym
Warsztacie Terapii Zajgciowe;.
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Rozpoczynamy nowy cykl, w ktérym bedziemy przedstawiac uczestnikow naszego

Warsztatu, ich pasje i tworczos¢.
W tym numerze prezentujemy Joanne Czerwinska, uczeszczajaca do pracowni sztuki
1 projektowania. Asia szerszemu gronu dala si¢ poznaé¢ przede wszystkim jako
wspaniata artystka, potrafigca na ptétnie za pomoca pgdzla i farb olejnych wyczarowac
pele nastroju krajobrazy czy barwne kwiaty. Wykazuje si¢ przy tym ogromng
cierpliwoscia 1 finezjg pracy. Malo jednak kto wie, ze jej wielkg pasjg jest masaz, na
temat ktorego chetnie zdobywa wiedze oraz dzieli si¢ nia z innymi. Gdyby za$ mogta
wykonywa¢ zawdd swoich marzen, zostataby lekarzem. Josia to przede wszystkim
bardzo dobra kolezanka, na ktérej poczucie humoru i usmiech zawsze mozemy liczy¢.
Ponadto przy okazji réznych warsztatowych zabaw moglismy si¢ przekonal, ze jest
takze pelng energii tancerka.

Ponizej prezentujemy probke talentu Joanny - cykl rysunkow kotow - bedacych jednym

z ulubionych motywow autorki.

Czyli kalendarium wydarzen:

10 wrzesien - Igrzyska Sportowe Osob Niepelnosprawnych w Tucholi
11 wrzesien - X Spartakiada Oséb Niepelnosprawnych i Przyjaciét
w Matym Rudniku
16 - 18 wrzesien - Wycieczka do Osrodka Wezasowego ,,Bory Tucholskie”
Okoniny Nadjeziorne koto Sliwic



