Na koncercie chanftatywnym znajdowalo sie m.in. stoisko ze zdrowa Zywnoscia.
MNa te okazje Pracownia Kulinarna i Gospodarstwa domowego przygolowaby
Zdrowe, stodkie ciasteczka. Zgodzity sig podzielc z nami przepisem :)

- sezam 200g

- stonecznik luskany 100g
- 3 tyiki miodu naturalnego
= kilka ziarenek soli

Sezam delikatnie podprazyc na suchej patelni, uwazac przy tym, aby nie
zmienit koloru, bo bedzie gorzki. Slonecznik lekko zarumienié na suchej
patelni. Wszystko wystudzic. Po wystudzeniu mielimy na mialtko.
Zmielona ziarna wsypujemy do miski, dodajemy miod, sol | wyrabiamy
na jednolita mase. Formujemy, zawijamy w pergamin i odstawiamy
do schiodzenia, Po schiodzeniu porcjujemy | gotowae!

e o —— iy i
VWYDAWCA O /
Warszlal Terape Zapciow) w Grudzigday
REDAKCJA [ l'{ O

Malgorzata Szarszewska

SELAD | PROJEKT STOWARIYSZENIE

Fracownia Sziuki | projekiowania h | / PRZYVJACIOL OSO0B NIEPELHOSPRAWNYCH
DRUK e TG - MY

UL Sndadeckich 21722 &6-300 Grudzigd:
MR KRS: 0000 2559 78

Pracownia Poligraficzno-mullimediaina

WA SLOWarZysZan i omy.p |

MR KON T 29 1500 1360 1213 6006 3459 0000

lejdosko]

MNr 37 Listopad 2017

Dnia 24 hstopada o godzinie 18.00 na grudzigdzkie) Marinie rozpoczal sie oczekiwany
: _ v, Wazystkie Srodki uzyskane podczas
tego pigtkowego koncertu, zasilg zakup nowego pojardu 00 prewozu ucZestinikow,
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Podczas kancertu zagrali: Orkiestra Deta
Krzysztofa Borowca z OPP Grudzigdz,
Zuzanna SKowron Z zespolem
oraz Doris Band.

W trakcie koncertu odbylo sig losowanie
upominkéw wsréd publicznosci.
Masze prace plastyczne zostaly
przekazane w rece nowych wlascicieli,

Na samym konhcu wyslepu
Daoris Band porwalo wsZysikich do
lafnca, nawel Panijg
Hanig Lewandowsksa. Ja lakze
polanczylem, gdyZ wspaniata
muzyka i atmosfera sama
prowadzida na parkiet.

Adam Knak
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W dniach 20-30 listopada w Bydgoszczy
odbedzie sie Festiwal Artystyczny
Oséb Niepetnosprawnych ,fART".
Do tego festiwalu zakwalifikowal sie
nasz zespd muzyczny, kibry w plerwszym
dniu festiwalu bierze udziat w dalszych
przestuchaniach. Drugiego dnia odbedzie
sie uroczysta gala, podczas klore) zostang
ogloszone wyniki,

Oprocz grupy muzycznej, takze inni
uczestnicy probowall swoich s w konkursie.
W kategorii literatura, mieodmiennie
Magdalena Rutkowska zglosHa swojg
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Fragment reedty wykonane| preez Karohng

W kategori malarstwo | rysunek Marcin |

Lisowski | Andrzej Cieslak wykonali prace
farbami akrylowymi, Karolina Kaczor
narysowala kredkami przedstawienie
kochajgeego rodzica | doecko, zas Adam
Knak narysowal dwie osoby obok osoby
potrzebujgcs) pomocy, klora ledy na ulicy.
Pracowria pani Pauliny wykonata dwie
prace konkursowe: Karolina Wyrabkiewicz
proygotowala reezbe w technice powertex,
natomiast praca MNatali Jasinskiej zostala

wykonana z plasiehny.
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Sala rehabilitacyjna zostala wyposakrona
w nowa elekiryczng bieZznig Horzon,
0 réEnych programach w ukyltkowaniu,
oraz stepper Kettler. 53 to urzadzenia,
ktore na pewno dobrze wykorzystamy.
Ponadto w miare mozliiwosc odbywajg
58 marsze na swieiym powietrzu,

Stawomir Lupkowik
Adam Knak

Dnia 16 listopada odbyly sig
XVl Torunskie Zawody we Wspinaczce
Sportowej Osdéb Niepelnosprawnych
zorganizowanej przez WTZ _Arkadia™
w Toruniu. Uczestniczylo w nich
19 drudyn z calej Polski. Nasz Warszlal
raprezentowaly dwie druzyny
w skiadzie: J. Rysnik, G. Jezierczyk
I 5. Spakowski oraz K. Wyrabkiewicz,
K. Rumenski | D. Kulgajuk. Zawodnicy
walczyli dzielnie, czego ostalecznym
zwieficzeniem bylo Il i X| miejsce.
Cieszymy si¢ sukcesem i gratulujenmy!
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Drudyna w komplecie
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Z okazji zblizajaceqgo sie wielkimi Kiermaszu Swiatecznego w kazdej pracowni trwaja
intensywne prace, zaskoczymy nowymi pomystami, technikami | wyrobami. Kiermasz
Zapowiada sie pachngco, sublelnie 1 smacznie ;)

Po raz kolejny w tym roku goscié bedziemy w Alfa Centrum z wyslawa folograficzng.
Tym razem 15 wielkoformatowych plansz przedstawi naszg codzienng prace na Zajeciach,
Warto podkresli¢, e wszystkie zdjecia zoslaly wykonane i przygotowane
przez Warsziat Terapii Zajeciowe]. Wystawe bedzie mona podziwial przez caly grudzien.
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29-30 listopada - przesiuchania konkursowe w kategorii muzyka (29.11),
Koncert Galowy | wreczenie nagrdd (30.11)

J0 lislopada - Zabawa Andrzejkowa dla uczestnikow w Warszlacie [erapil Zajgciowe)
1-3 grudnia - Zbidrka Zywnosci w hipermarketach Carrefour | Auchan
1-31 grudnia - wystawa fotografil Warszlatu Terapii Zajeciowej w Alfa Centrum

15 grudnia - Kiermasz Swigteczny w Alfa Centrum, zapraszamy
w godz. 10% - 18%
19 grudnia - coroczne spotkanie wigilijne Warsztatu Terapii Zajgciowa)
w Karczmie Czarci Miyn, zapraszamy od godz. 17%



