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W tym miesigcu zadalismy sobie pytanie, czym jest zdrowy styl Zycia?
Troche poczylaliSmy na ten temat, a nastepnie podpytalismy koletanek | kolegdw,
co oni robig |, lub uwakajg, e powinni robi¢, aby 2yé zdrowo. Przedstawiamy
najciekawsze propozycje, ktore latwo wdrodye do codziennych czynnosci | dzieki
temu poprawic¢ kondycje swojego ciata | ducha.

1 Zdrowo sk odZzywiad, jesc duzo warzyw | owocow.

L Czeslo prrebywadc na Swiedym powietrzu, chodzié na diugie spacery (| modna na
spacer zabrac swojg rodzing, przyjacidl czy psa).

Z Uprawiac sport (nie musimy od razu wycZynowo, mozemy jezdzié na rowerze,
biegac,grac w gry Zespolowe ze zZnajormymi).

4 Pamietac o czasie na relaksacie - nasz organizm potrzebuje tez odpoczynku, snu

w statych godzinach, nie za krotko, ale tei nie za dhugo :)).

% Miet troche czasu dla siebie, wyjsé na koncert, przedstawienie, lub po prostu z domu,

&_\Wyjechac z rodzing/bliskimi poza miasto gdy mamy wigcej czasu, odpoczywac
akhywnie wardd preyrody.

*. Dudo sig Smiad!

Podsumowlujac, uwazamy e zdrowy st &ycda 0 nie tiko kika zdrowych przekasek
lub sera cwiczen, ale calost naszych codzenmych wybordw. Od tego co jemy, ile sie nuszamy,
jaik spedzamy wolry czas, jak sypiamy itd. Zatem w kacdej chwill moermny zaczad FyE zdrowiej,
dia siebie, dla swogeqo samopoczucia, dla naszych biiskich.

Anna fonakowska
Adam Knak
Marcin Lisowski
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Stowarzyszenie ,Dorosli - Dzieciom”, dzialajgce w Sepolnie Krajenskim, zaprosilo nas do

wziecia udzialu w ”*']f Turvje [-:-1 L an | -.‘-'I-L--:’l." dla osob z niepelnosprawnoscia,

pod hashem MNie wa r_waﬂjn}»al Hs-'r?f My w;r:;.rr*q el ;L'l;i[q.k&",

Zaproszenie przyjelismy | 24 maja 2017 roku stawilismy sie na migjscu przeznaczenia
- nasza druZzyna w skiadzie: Monika Rumocka, Daria Murszewska, Jakub Rysnik,
Piotr Wojtaszewski, Grzegorz Jezierczyk, Dariusz Kulgajuk vel Semeniuk oraz
Sebastian Spakowski,
Mie mogto zabraknac i wiernych kibicow,
kidrzy wspierali ,naszych” swoim goracym
dopingiem. VW fazie grupowej przegralismy
tylko jeden mecz - byt to moment
przetfomowy, potem podazalismy prosto
do celu - ostateczna walka o final
dokonata si¢ w dogrywce, ale nasza
warsztatowa druzyna nie zawiodta
poktadanych w niej nadziei | zwycietyla,
zajmujac zasluzone | miejsce. Jak widac,
zawsze warto walczyc do koncal
Magdalena Rutkowska

Znamy coraz wigcej szczegotow organizowanych przez nasz Warsztat | Mistrzostw
Grudzigdza Osob Niepelnosprawnych | Przyjaciod w Boeei. Zawody odbeds sie
w Centrum Sportowo - Rekreacyjnym w Mniszku., O 8.30 nastgpi rejestracia druzyn,
zas 0 godzinie 9.00 przewidziano rozpoczegcie Zawodow, ktore potrwac majg do godziny
16.00 wraz z towarzyszacymi im atrakcjami. £atem ciggle moina kompletowad skiad
druzyn i sie zapisywac. Przypominamy, & w sklad druzyny wchodzg 3 osoby, w tym
dwie Z niepetnosprawnoscig.
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W dniu 17 maja wyjechalismy do Mroczy na
X Jubileuszowy HKonkurs Tworczosci
Osdéb Niepelnosprawnych pt.
~Razem przez swiat".

Podczas spotkania odbywaty sia
konkurencje z réZnych dziedzin: sportu,
plastyki, rekodziela. Nasi reprezentanci
musieli miedzy innymi uszyé igielnik
w konkursie krawieckim, stworzy¢ plakat
pod hastem ,Stop uzaleZnieniom®,
wzigé udzial w slalomie czy
przecigganiu liny.

W ftrakcie imprezy trwaly takize wystepy
muzyczne | taneczne, moglismy postuchad
lokalnej kapeli Mroczanki. Ponadto odbyl sie
pokaz umiejetnoscl strazakow, byla to bardzo
interesujgca prezentacja. Skosztowalismy
takze jubileuszowego fortu, ale przedea
wszystkim  spotkaliSmy wiele osdb, kidre
przyjechaly z innych warszlatow z naszego
regionu.

NMasz Warsztat reprezentowali:
Amalia Svowska, Kamlina Wyrgbkiewicz
i Anna Borkowska w konkurencjach
artystycznych, Tomasz Kaminski,
Michat Bujniewicz w sportowych, oraz
Marcin Pawelczyk, Piotr Wojtaszewski,
Tatiana Kilkiewicz, Marcin Kokoszynski
I Adam Knak brali udziat w przecigganiu vy
o puchar Burmestrza Miasta | Gminy Mrocza.

Adam Knak

Karlna podezas &
whylkionywania B

radania kaonkursoasepo:
srycie igeinika
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Masza kolezanka Monika Rumocka uszyla wspanialg lalke
na Ogélnopolski Konkurs na Kukietke pt. " W Krainie Bagni
Andersena”. Kierujac sig tematem wybrata na swoja prace
postac dziewczynki z zapatkami. Rozstrzygniecie konkursu
nastgp do 9 czerwea. My jestesmy zachwyceni praca

i treymamy kKeiuki.

24 maja udalismy sie do Klubu Akcent, aby posluchac wystepow muzycznych

podczas

XV Wojewadzkiego Konkursu Piosenki.

Zaprezentowaly sie

utalentowane osoby z Grudziadza, Torunia, Chatmna i Brodnicy. Byt to przyjemnia

spedzony czas peten artystycznych doznan,

W SKROCIE

12 maja chetne osoby wybraly sie na
Czerwonokrzyska Majowke z Alfg. Podczas wydarzenia
wzielismy udzial w pokazie pierwsze| pomocy Oraz
zajgciach filness na trampolinie. Jednym 2z punkiow
programu byt konkurs zdrowego gotowania, w kigrym
wzigli udziat Tatiana Kilkiewicz | Grzegorz Jezierczyk,
przygotowujae odiywezg satatke. Dzieki nigj zajeli drugie
migjsce! Pierwsze zdobyli uczniowie z Zespolu Szkot
Ponadgimnazjalnych z tasina. Organizalorem akeji
byt grudzigdzki oddziat PCK.

Marcin Swicry udzislanie

" pRErWEDE DOMOCy

Po raz kolejny wspieraliSmy zaprzyjagniong filie nr 13 biblioteki Miejskiej w jgj
przedsigwzigciu. Tym razem zorganizowane zostato spotkanie z klasami || SP nr51 12

pod hastem ,Rozdpiewana biblioteka- majowka z kultura | oSwiatg”.

Masz

warsztatowy zespol objal czesc wokalno - muzyczng roZtanczonego wydarzenia.
Ponadlo poprowadzilismy atrakcyjne ary | zabawy w tym koo forluny” ze specjalnie
przygotowanymi poleceniami, zagadkami | wrézbami.
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? Ezjrll kalendarium wydarzen:
4 czerwca - Festyn Parafialny pod hastem Parafia dzieciom” podczas kiorego wystapig

—

uczestnicy pracowni muzyczno - teatralnej, Parafia sw. Maksymiliana Kolbe
na Strzemiecinia, godz. 15™- 21%

6 czerwca - Integracyjny Bieg Terenowy WTZ Bazantaria®, Elblag
8 czerwca - X| Powiatowa Olimpiada Osab Niepelnosprawnych w Makle nad Notecia
8 - 9 czerwca - w Starostwie Powiatowym w Grudziadzu przeprowadzimy warsztaty

tematyczne dia przedszkoli w tworzeniu bizuterii, witrazu, ozdob

w lechnice decoupage inspirowana motywami sredniowiacznymi (czwartek).
W Pigtek { 9 czerwca) zapraszamy na przedstawienie Usmiechnij sig”

w wykonaniu naszych uczestnikow.

10 czerwca - | Mistrzostwa Grudziadza Osob Niepetnosprawnych | Przyjaciol w Booci,
12 - 14 czerwca - w Warsziacie odbeds sie cwiczenia pozamicze
18 czerwca - XIX Grudzigdzki Piknik Rotananski, godz. 11" - 16", Karczma ,Czarci Miyn”



