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JAK POZBYC SIE PLAM SOLI Z WASZYCH BUTOW?

Plamy soli na butach - koszmar nie jednego posiadacza skérzanego obuwia.
Jak sie go pozbyc’? Wydaje sie, ze sprawa jest dos¢ trudna, jednak jest
pewien prosty i sprawdzony sposéb.

Nalezy przygotowacé roztwor z soku z cytryny i zwyktej wody w proporcjach 1: 1.

Nastepnie miekkg Sciereczkg namoczong naszg miksturg wycieramy buty.
Czynno$¢ powtarzamy tak dtugo, az solny nalot zniknie z naszego obuwia.

Pamietajmy takze, aby przed kolejnym uzyciem wypastowac nasze buty wowczas

sg bardziej odporne na zanieczyszczenia i uszkodzenia. ! A
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STOWARZYSZENIE

Tomasz Banasiak
Adam Knak
Marcin Lisowski
Nikoleta Liebner
Matgorzata Szarszewska
Arkadiusz Gontowski
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Nr 29 Styczen 2017

Przez caly styczen w warsztacie trwaty ROZGRYWKI W TENISIE STOEOWYM,

Zainteresowanie przebiegiem rywalizacji byto spore, nie tylko wsréd grajacych, ale
i kibicow. Do turnieju zgtosito sie 30 os6b, czes¢ z nich wycofata sie w trakcie
z roznych powoddw, reszta walczyta o osiem miejsc w ¢wiercfinale.

Do [T ETAPU dostali sie: Marcin Kokoszynski, Piotr Lachowicz, Marcin Pawelczyk,
Anna Borkowska, Sebastian Spakowski, Grzegorz Jezierczyk, Karolina Wyrgbkiewicz,
i Kamil Ruminski.

Wielki finat odbyt sie 27 stycznia na stotdwce, gdzie zgromadzit sie spory thum.
Atmosfera byta petna napiecia i zdrowej sportowej rywalizacji. Zagrali najlepsi
z najlepszych, dajgc wspaniaty pokaz kunsztu gry. Zwyciezcami zostali:

1. Marcin Kokoszynski
2. Sebastian Spakowski
3. Piotr Lachowicz

Na czwartym miejscu, a zarazem bedgc najlepszg wsrdd pici pieknej, znalazta sie
Karolina Wyrgbkiewicz.

Organizatorzy przyznali takze nagrode dla gracza JFAIR PLAY za wspaniatg, petng

kolezehskosci postawe podczas gry dla Magdaleny Rutkowskiej. Nalezy takze
wspomnie¢, ze prawie cate rozgrywki nad punktacjg i przestrzeganiem
zasad czuwat jako sedzia Jakub Rysnik, ktéry dla tej funkcji zrezygnowat

z udziatu jako zawodnik.

Nagrody wreczyta kierownik Warsztatu

Finatowy mecz
Terapii Zajeciowej
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W CK Teatr 26 stycznia powrdcilismy ||
na chwile do $wigtecznego nastroju
dzieki ,,Grudzigdzkiemu
Koledowaniu”. Wydarzenie to zostato
zorganizowane przez Powiatowg |
Spoteczng Rade do Spraw Osoéb
Niepetnosprawnych przy wspotpracy
Polskiego Zwigzku Niewidomych,
Domu Dziennego Pobytu,
Stowarzyszenia na Rzecz Miodziezy |
Niewidzgcej i Stabowidzgcej,
Centrum Rehabilitacji im, Ks. Biskupa
Jana Chrapka oraz Stowarzyszenia |
Przyjaciot Osbdb Niepetnosprawnych
,10 - MY”.

Efektem byty chwile petne wzruszen, |

Swigtecznych wspomnien, oraz
muzycznego wspotdziatania. Repertuar
wieczoru byt niezwykle bogaty, nasi
arty$ci zaprezentowali nie tylko
tradycyjne, polskie koledy, odwaznie
siegneli takze po wspétczesne utwory.
Dopetnieniem tak fantastycznych |
gtosow stat sie akompaniament|
zespotu muzycznego ,TO MY”;,'
z Warsztatu Terapii Zajeciowej |‘
w Grudzigdzu, ktory brzmieniem /|
skrzypiec, gitar i bebna porwaH
wszystkich do $piewu.
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Zespdt , TO - MY” oraz nasze anioty

SIPORT W _S‘ls_l!_éClE

13 stycznia w pigtek, grupka uczestnikow
gimnastykowata sie na lodowisku w Parku
Miejskim. Po lodzie $migali: Kuba Rys$nik,
Sebastian Spakowski i Marcin Pawelczyk.
Swoje pierwsze kroki odwaznie stawiali:
Bozena Sznajder, Marta Hellak, Anna
Borkowska, Piotr Lachowicz i Piotr
Wojtaszewski. Zajecia zorganizowaty dla
nas Pani Danusia i Pani Kasia, kazdy chetny

| mégt wzigé w nich udziat. Wszyscy cato

i zdrowo wrécili z lodowiska. JeS$li aura
dopisze w lutym bedzie kolejna mozliwosc

| aby wybraC sie na tyzwy, moze tym razem

bedzie wiecej smiatych, z niecierpliwoscig
czekamy!

Adam Knak

Zostalismy zaproszeni do Tucholi na
Turniej Kreglarski. Nie marnujgc czasu
juz w piagtek udaliSmy sie na pierwszy
trening, po ktérym wybraliSmy sktad
3-osobowej druzyny, ktéra bedzie nas
reprezentowac, sg to: Marcin Pawelczyk,
Daria Murszewska i Michat Drewczynski.
Ponadto pojedzie na zawody takze grupa
kibicow a zarazem graczy rezerwowych:
Bartek Sajdowski, Monika Mroz
i Amalia Zytowska.

Na koniec roku zorganizowali$my
na warsztacie zabawe
»Sylwestrowa”. Byly oczywiscie
tance i konkursy, poczestunek
i napoje dla spragnionych.
O godzinie 12.00 w potudnie
symbolicznie przywitalismy
Nowy Rok. Mozna byto poczu¢ sie
jak na prawdziwej zabawie
noworocznej. Pod koniec kierownik
WTZ, Pani Hanna Lewandowska,
ztozyta nam zyczenia oraz
podziekowata za rok pracy i rozdata
wyroéznienia.

Mamy nadzieje,

ze wszystkie, a przynajmniej

te najwazniejsze zyczenia
sie spetnig, natomiast wszelkie noworoczne postanowienia zostang zrealizowane.

Tomasz Banasiak
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Nowy rok to takze nowe wyzwania. Wraz z poczagtkiem stycznia nastgpity zmiany
w wielu pracowniach. Wszystko po to, aby$my mogli zdobywac¢ jak najszersze
doswiadczenie i stale sie rozwijaé. Mamy nadzieje, ze kazdy z nas, mimo poczatkowych
trudnosci, bedzie czerpat satysfakcje z wykonywanej na warsztacie pracy.

Tomasz Banasiak

Czyli kalendarium wydarzen:

3 lutego - termin nadsytania prac na Wojewodzki Konkurs plastyczny
»Walentynkowy Czar”, organizowany przez Wabrzeski Dom Kultury

10 lutego - Turniej Kreglarski w Tucholi

14 lutego - zabawa walentynkowo - karnawatowa dla uczestnikow w Warsztacie
Terapii Zajeciowej
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